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ATLANTIS ONSOZz

OZEL EGITIM VE REHABILITASYON

tlantis Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi olarak 7 yillik

calismalarimiz boyunca bir cocugun gelisiminde ortak paydada

emek ile ilerledigimiz cocuklarimizin anne babalar olan siz degerli
velilerimizin her zaman yaninda oldugumuza ispat niteligindeki bu kitapcigin
basucu rehberiniz olmasi dilegiyle simdiden katkilariniz igin tesekklr ederim.

Bu rehberde merkezimizde sundugumuz hizmetlerin bilimsel gerekcelerine
dair bircok ayrintiya dair bilgilere erisiyor olacaksiniz.

Bizlerin amaci Rehabilitasyon Merkezi olarak 6zel gereksinimli bireyleri
bagimsiz yasama hazirlama yolculugumuzda, bilim rehberliginde
cocuklarimiza fayda saglayan tim uygulamalari ve aracglari bir arada
kullanmaktir. Bu baglamda 6zel gereksinimli cocuklarimizla yuritmekte
oldugumuz calismalar 6zel egitim, hayvan destekli miidahaleler ve mekan
disi egitim uygulamalandir.

Rehberimizin iceriginde, siz degerli velilerimizin akillarindaki soru isaretlerini
gidermek ve Atlantis'te neler yapiliyor sorusunu yanitlamayi amacladik.
Atlantis'te gerceklestirilen her bir uygulamaya iliskin bilimin bizlere sagladig
bilgiler ve bu bilgilerin nasil uygulandigina iliskin detaylara yer verdik.
Ozellikle “Bilim Ne Diyor?” basliklarinda sikca bilimsel kaynaklardan
faydalandik. Cank bizler, ticari kaygiyla hizmet veren bir kurum degiliz, bu
dogrultuda hayvan destekli miidahalelerin bilimsel temellerinin neler
oldugunun 6nemini sizlerle paylasmak istedik.

Ote yandan konuya iliskin yaklasimimizin “Hadi egitimde hayvanlari ve
dogayi deneyelim!” bakis acisiyla degil, 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde
olumlu sonuclar elde edilen bilimsel arastirma sonuclarina dayanmasi
temelinde hizmet veriyoruz.

Kurumumuzda egitim ve danisan olarak hizmet veren ve isinde yuredini
ortaya koyan tim ekibime hem hizmetlerinden dolayl hem de bu rehberin

olusmasinda gostermis olduklarn katkilardan dolayi tesekkur ediyor,
cocuklarimiz ile olan kutlu yolculugunuzda rehberin sizlere blyiik fayda

saglayacagini umut ediyorum.
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» Mehmet Ali KASKA
Yonetim Ku_rulu Baskani
B~ % 3 -

Mehmet Ali KASKA dort kardesli bir ailenin Giclinct cocugu olarak
Ankara'da diinyaya gelmistir. ilkokulu Ankara'da, ortaokulu Kocaeli'de
bitiren Kaska derece ile kazandigi askeri liseyi basari ile ve yuksek okulu
da bolim birinciligi ile tamamlamstir.

Uzun yillar Deniz Kuvvetleri Komutanligi'nda; Deniz Helikopter Ucus
Operator Egitmenligi yapmistir. Askeri gorevinin yaninda egitimine
o6nem veren, psikoloji, sosyal psikoloji, egitim yonetimi, 6zel egitim gibi
bircok kisisel gelisim alanlarinda gonulli olarak calismis ve ulusal,
uluslararasi dluzeyde basari belgesi ve sertifikalari bulunmaktadir.

Ikinci Gniversite olarak; Anadolu Universitesi isletme Fakiiltesi'ni onur
derecesi ile tamamlayarak mezun olmus olup genel psikoloji alaninda
ylUksek lisansina devam etmektedir.

2015 yilindan itibaren Kocaeli'nin Basiskele ilgesinde 20 donimlik
arazi icerisinde kurularak faaliyet gdsteren Avrupa'nin en biiyiik Ozel
Egitim KampUsi statiisiine sahip Atlantis Ozel Egitim ve Psikolojik
Danismanlik Merkezi'nde Yonetim Kurulu Baskanlidi ve Egitim
Yoneticiligi gorevlerini stirdiirmektedir.
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Ozel Egitim alaninda Rehabilitasyon
Merkezi adi altinda pek cok 6zel egitim
kurumu hizmet vermektedir. Bu
kurumlarin birgogu fiziki imkanlarini klasik
bir anlayis icinde kullanmakta ve bu
sekilde hizmet vermeyi yeterli gormekte
iken, biz bu klasik anlayisa, yeni bir vizyon
katarak farkllik getiriyoruz.

Gururla ifade etmeliyim ki biz hicbir zaman
bu alanda kar amaci glitmeyi isimizin
onunde gormuiyoruz. Maddi kazang
saglamaktan ziyade, bu alana ne
katabiliriz, gelisim ihtiyaci olan ozel
cocuklara nasil fayda saglayabiliriz
sorularina cevap bulacak bir model
uygulamayi énceligimiz olarak goériyoruz.
Ozel Egitimi; bir binayla sinirlandirmaktan
ziyade, 0zel ¢ocuklarin ve ailelerinin
olmaktan mutlu olduklari bir mekan
hizmeti sunarak, kendilerini daha rahat
ifade edebilecekleri, cocuklarin kosup
oynayarak enerjilerini atabilecekleri bir
kompleks yapi icinde kampis egitim
hizmeti sunuyoruz.

Bu ise ilk baslarken, kurulus asamasinda
danisip destek alabilecegimiz, 6rnek teskil
eden bir kurum arastirmasi yaptik ama
gorduk ki bu alanda benzer bir hizmet
saglayici ne yazik ki bulunmamaktadir. Bu
baglamda bircok insanin géze
alamayacag riski alarak denenmemis
olani denedik ve kararlilikla bugilin 6rnek
gosterilen bir noktada ornek bir model ile
hizmet sunuyor olmanin hakli gururunu
yaslyoruz. Sonug olarak geriye donlp
baktigimizda cocugun mutlu bir cocuk
olarak egitim alabilecegi, Tirkiye'nin hatta
Avrupa'nin en buygu, alaninda tek olan
bir Ozel Egitim Kurumu olma 6zelligimiz
ile alaninda 6nci olmanin da mutlulugu
icerisindeyiz.

“Atlantis Ozel Egitim ve Psikolojik
Danismanlik Merkezi.”

Hayatta her sey psikoloji ile ilintilidir.
insanlarin davranislarini, zihinsel
sureglerini ve onlarin altinda yatan
sebepleri insan psikolojisi sorgular. Her
insan cevresinde gergeklesen olaylara
farkli tepkiler verir. Sartlar ayni olsa da
ortaya koyulan fiziksel ve ruhsal tepkinin
farkli olmasini belirleyen etken, kisinin
psikolojisidir. Ozel egitim alaninda da
bireyin kisisel durumunu ve egitim kararini
psikologlar belirler. Psikoloji, 6zel egitimin
her slirecinde ayri bir onem tasir. Bu
sebepledir ki psikoloji ve 6zel egitim
birbiriyle i icedir.

Hizla degdisen global diinyada her alanda
oldugu gibi 6zel egitim alaninda da caga
ayak uydurmak zorundayiz. Hizli ve gabuk
sonuclar alabilecegimiz yeni yontemler
gelistirmeye mecburuz. Clinku egitimin
her asamasinda 6zel ¢cocuklarimizin
olumlu yonde gelisimleri igin artik
kaybedecekleri zamanlari yoktur.

Her ne kadar ge¢mis donemlere dayansa
da henliz 6nemi tam olarak anlasilamamis
egitim yontemlerinden biri de “evcil
hayvan terapisidir.” Evcil hayvan terapisi,
bir kisi ile egitimli bir hayvan arasinda
rehberli bir etkilesimdir. Ayni zamanda
hayvanin egiticisini de igerir.

Evcil hayvan terapisinin amaci, birisinin
saglik sorunu veya zihinsel bir
bozukluktan kurtulmasina veya onlarla
basa ¢itkmasina yardima olmaktir.
Turkiye'de ilk defa; Kocaeli Basiskele
ilcesinde 20 donliim arazi Uzerinde faaliyet
gosteren Atlantis Ozel Egitim ve Psikolojik
Danismanlik Merkezi Kampusiimiizde 100
farkli gesit evcil hayvandan olusan mini
hayvanat bahcesini kurarak evcil hayvan
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terapisini profesyonel olarak cocuklarimiza
sunuyoruz.

Bilincli olarak uyguladigimiz bu yéntem
sayesinde llkemizden ve dliinyanin 24
farkl Ulkesinden gelerek kurumumuzu
tercih eden 6zel cocuklarimizin kisa
zamanda fiziksel ve psikolojik agidan
buylk mesafeler katettiklerine sahit
oluyoruz.

Bilindigi lizere pet terapisi olarak da
isimlendirilen evcil hayvan terapisi bilingli
olarak kurulan insan-hayvan iliskisine ve
bu iliskinin yogunluguna bagli olarak
gerceklesecedi gibi arkadas canlisi
hayvanlarla kurulan etkilesimlerle de
daha basarili sonuglar ainmasini sadlar.
Dolayisiyla kendilerini ifade edemeyen
ozel ¢ocuklar da evcil hayvanlar
araciligiyla olusturulan sevgi ve gonul
badi sayesinde kendilerini ifade
edebilirler. Uygulamalarimiz sonucu
zaman icerisinde gorduk ki gegmiste
konusamaz denilen pek ¢ok gocuk
kurumumuzda aldiklar kisa egitimlerin
sonucunda; anne baba kelimelerini
cikarabildiler. Hatta bazilarinin kendilerini
ifade edebilecekleri cimleler dahi
kurabildiklerine sahit olduk. Bu basari her
seyden 6nce inang, kararlilik ve ciddiyet
sayesinde gerceklesmistir.

Kurumumuzda 6zel egitim alaninda her
ihtiyaca cevap verecek ¢agdas egitim
yontemleri uygulanir. Bu egitimler kendi
alanlarinda vizyon sahibi uzman, psikolojik
danismanlar, fizyoterapistler,
ergoterapistler, cocuk gelisimi uzmanlari,
uzman psikologlar, okul oncesi ve ozel
egitim 6gretmenlerimiz tarafindan planli
ve programl sekilde verilir.
Kurumumuzda verilen egitim ve
uygulanan yontemlerden baslicalar

sunlardir; at terapisi (hippoterapi), bireysel
egitim, duyu butinleme terapisi,
hidroterapi (havuz terapisi), oyun terapisi,
noroplay, snoezelen terapi (coklu duyu
terapisi), fizik tedavi ve rehabilitasyon,
psikolojik danismanlik hizmeti, spor
egitimi, zeka ve gelisim testleri, dikkat ve
alg testleri, Tomatis metodu, Dir floortime
metodu.

insanoglu icin diinyadaki en zor sey
kendini ifade edememektir, kisinin
karsisindakine sesini, s6zinu
duyuramamasidir. Anlasilamamasidir.
Ozel cocuk da herkes gibi anlasilmak ister.
Kendisini ifade edememekten kaynakl
kaygi dolu bir slireg icerisine girer. Bunun
sonucunda verdigi tepkiler disaridan
bakildiginda ilk etapta huysuzluk veya
davranis problemi gibi algilansa da
halbuki onunla empati kurdugumuzda
anlayacagimiz sey anlasilmadigi ya da
yanlis anlasildigidir. Bizlerden tek
beklentisi vardir. Kabul gérmek. Ozel
egitimin temeli sevgiye dayanir. Cocuga
sevgi ile yaklastigimizda o da bize
gonlunil acar. Onun kalbine giden yolu
kesfedebilirsek ancak o zaman onun
dinyasinda iletisimi gerceklestirebiliriz.
Ozel egitimde basari ancak sevgi ve
anlayis ile saglanir.

Saygilarimla

Mehmet Ali KASKA
Egitim Yoneticisi
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BOLUM 1




« Ozel egitim; bireylerin editim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak icin
slrdirilen egitimdir.

«  Ozel egitim siirecinde 6zel olarak yetistirilmis personel,
gelistirilmis egitim programlari, uygun 6gretim yontemleri,
bireyin yeterlilikleri ve gereksinimleri, uygun egitim ortamlari
buylk 6nem tasimaktadir.

«  Ozel egitimin temel amaci bireylerin bagimsiz yasam becerilerini
desteklemek ve sosyallesmelerini saglamaktir.




Surec

Nasil isliyor?

Her egitim sisteminin kendine 6zgl bir isleyis tarzi bulunmaktadir.
Bu durum, 6zel egitime gereksinimi olan cocuklarin degerlendirme, tanilama ve
yerlestirme surecinde de ortaya ¢ikmaktadir.

Ozel egitim hizmetleri yasa, yonetmelik, yonerge ve genelgeler ile
yurutilmektedir.

Ozel gereksinimli bireye yonelik tiim egitsel tanilama, degerlendirme
ve yerlestirmeler bu yasal zeminde sekillenmektedir.

Ayrica tim sorumluluk ve gorevler de bu yasal diizenlemeler ile belirlenmektedir
(Citil, 2013).

«  RAM tarafindan olusturulan egitsel degerlendirme ve tanilamanin sonucunda
bireyin resmi 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmasi uygun gorilirse, 6zel
egitime gereksinimi olan birey olarak tanilanir ve bireye yerlestirme karari
verilir.

« Boylece 6zel gereksinimli birey icin yonlendirme ve yerlestirme sureci baslamis
olur (Citil, 2017).

« Bu slrecte 6zel gereksinimli bireye hazirlanmis olan 6zel egitim kurulu
dederlendirme raporunda verilen karar dogrultusunda 6grenci icin uygun
gorulen okul ya da kuruma yerlestirilmesi yasal olarak kesinlestirilmis olur.

« Ayrica bu kurul gerekli 6zel egitim tedbirlerini de almakla yiikiimliidir (OEHY,
madde 16/1).

« Alinan yerlestirme karar 6grencinin velisine ve yerlestirme karari verilen
kuruma yazili olarak bildirilir (OEHY, madde 17/1d).

« Bu yerlestirme karar her yil RAM tarafinda takip edilerek gtincellenmektedir.

«  Ozel egitim degerlendirme kurulunca, egitim imkanlarinin iyi bir bicimde
sunulabilmesi icin 6zel gereksinimi olan bireyin performansi dikkate alinarak
uygun editim ortamina yerlestirilmesi yapilmaktadir.



Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde genelde herhangi bir
yetersizlikten orta ve agir diizeyde etkilenen bireylere yonelik 6zel egitim
hizmeti verilmektedir.

Bu kurumlarda bireysel ve grup egitimleri seklinde iki farkli kategoride 6zel
egitim faaliyetleri verilmektedir.

Egitim goren 6zel gereksinimli bireyler haftada iki saat bireysel, bir saat de
grup egitimini alabilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin etkilendigi yetersizligin giderilmesi, mevcut olan
yeteneklerinin gelistirilmesi icin fiziksel, psikolojik, egitimsel, gelisimsel,
sosyal ve mesleki gibi farkli moduller kapsaminda 6zel egitim programlari
uygulanmaktadir (MEB, 2007).

Tirkiye’de MEB’e bagli Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerinin belli
basli amaclar bulunmaktadir. Bunlar;

«  Ozel gereksinimli bireylere bireysel ve grupla editim hizmeti vermek,

« Ozel gereksinimli bireyin ailesini cocugun yetersizlik durumu ve egitimiyle
ilgili bilgilendirmek,

« Ailenin kabullenme slrecini hizlandirmak, bireyi topluma kazandirmak,

» Sosyallesmesini saglamak icin etkinlikler yapmak.



- Atlantis'te
Ozel Egitim

Kurumumuzda 6zel egitim 6zel gereksinimli bireylerin dederlendirilmesi ve
performansinin belirlenmesi sonrasinda uzman personel tarafindan ozel
gereksinimli bireye uygun ortamda, uygun yontem ve arag-geregler
kullanilarak gerceklestirilmektedir

Kurumumuzda siireg, degerlendirme ve uygulama olmak lzere temelde iki
asamadan olusmaktadir.

Degerlendirme

Kurumumuzda 6zel gereksinimli bireylerin degerlendirmesi, alan
uzmanlarinca gelistirilen kurumun kendi degerlendirme formlari
kullanilarak gerceklestirilmektedir.

Degerlendirme ile 6zel gereksinimli bireyin bitin gelisim alanlarina
yonelik yapabildikleri ve yapamadiklari belirlenmektedir.

Bireyin guclu ve zayif yanlari dogrultusunda Bireysellestirilmis Egitim
Programi hazirlanir.

Bireysellestirilmis egitim programinda belirlenen hedefler dogrultusunda
ozel gereksinimli 6grencinin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak uygun
mudahale yontemleri kullanilarak egitim verilir.
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«  Kurumumuzda egitimler bireysel ve grup dersleri olarak sirdirilmektedir.

» Bireysel egitim 6zel gereksinimli bireylerin tim gelisim alanlarinda
desteklenmesi amaciyla gerekli fiziki sartlarin olusturuldugu 6zel
siniflarda birebir uzman meslek personeli ile yapilan 40 dakikalik egitim
seanslandir.

»  Grup egitimi cocugun yasitlari ile birlikte iletisim kurmasini, bireysel
egitimde kazandigi davranislar genellemesini, grup oyunlarina katilmasini,
sosyal becerilerin gelismesini saglamak amaciyla yapilir.

»  Kurumumuzda bireysel egditimler bireysel egitim siniflarinda uzman egitim
personeli tarafindan zengin materyaller ve araclarla birebir olarak
verilmektedir.

Bu gruplar sunlardir;

- Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (OTIZM)
Zeka Geriligi Olan Cocuklar
Ortopedik ve Hareket Bozuklugu Olanlar

Gorme/isitsel Engelliler

Konusma Bozuklugu Olanlar Ao
Ustiin Zekali/Yetenedi Olan Cocuklar Alcs Dil Begort.
Ogrenme Glcligi Olan Cocuklar ormu

Duygusal ve Davranis Bozuklugu Olan Cocuklar

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklar
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Bireysel Egitim
Kimlere Verilmektedir?

Kurumumuzda bireysel egitim tim 6zel gereksinimli bireylere
uygulanmaktadir.

Bu gruplar sunlardir;

«  Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (OTiZM)

» Zeka Geriligi Olan Cocuklar

« Ortopedik ve Hareket Bozuklugu Olanlar

«  Gorme/isitsel Engeliler

e Konusma Bozuklugu Olanlar

« Ustiin Zekali/Yetenegdi Olan Cocuklar

«  Ogrenme Giicligu Olan Cocuklar

» Duygusal ve Davranis Bozuklugu Olan Cocuklar
» Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklar

Uygulanan sistem ve yogun egitim sonucunda 6zel gereksinimli
bireylerde ilerlemeler gorulmektedir.




Kurumumuzda
Hangi Testler
Uygulanmaktadir?

Dikkat ve Alg: Testleri

Modern ¢cadin yasamimiza getirdigi hiz aliskanldi kronik bir sekilde cocuklara
da aktarilinca basladigini bitiremeyen, oturdugunda duramayan, disinmeden
hareket eden, baktiginda gérmeyen, duydugunda dinlemeyen, odaklanma ve
konsantrasyon problemi yasayan, bir nesille karsi karsiya kaliyoruz.

Tim bu yasananlardan sonra akademik basarilar dogrudan etkilenerek
dismektedir.

Dikkat daginikug ile ilgili onceden bilgi sahibi olabilmek icin dikkat testleri
kurumumuzda egitimlerini tamamlamis, uygulama yeterliligi ve deneyimine
sahip uzmanlar tarafindan uygulanmaktadir.

Kurumumuzda uygulanan dikkat ve
alg: testleri sunlardir;

Dikkat
ve Algs

Frostig
Gelisimsel
Gorsel Alg
Testi




Frostig
Gelisimsel
Gorsel Alg
Testi

Dikkat ve Alg Testleri

Burdon Dikkat Testi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
belirtileri olan 10-20 yas araliindaki cocuklarda
dikkat guiciint 6lgcme amaciyla kullanilir.

Secici dikkatle zihinsel konsantrasyonun belirlenmesinde
kullanilan bir testtir.

9-60 yas araligindaki bireylere uygulanir.

Maksimum 8 dakikada tamamlanan testle psikomotor hizi
ve performans ortaya cikmaktadir.

Benton gorsel bellek testi, mekansal bellegdi 6lcen bir testtir.
Sekillerin kullanildidi testte bakarak cizim, akilda kalan resmin
cizimi, bircok sekil arasindan tanima seklinde bellek testi
yapilmaktadir.

Sekilleri hafizada tutma becerisini degerlendiren Benton gorsel
bellek testi, gorsel bellegin algilama ve motor yeteneginden ayirt
edilmesini saglamaktadir.

Bu test, cocuklarda gorsel motor islevini gormek icin gelisimsel
bir test olarak kullanilarak hem yetiskin, hem de cocuklarda
geriligi, regresyonu, fonksiyon kaybini ve organik beyin
hasarlarini saptamaya ve ozellikle regresyon vakalarinda da
kisilik sapmalarini bulmaya isik tutmaktadir.

5-11 yas araligindaki cocuklara uygulanmaktadir.

Gorsel algl kavrami, gorsel uyaranlari tanima, ayirt etme ve daha
onceki deneyimlerle iliskili olarak yorumlama yetenegidir.

Test 4-8 yas araligindaki cocuklarda gorsel algi problemi veya
go6z-motor problemlerini ve derecesini saptamak, uygun
akademik programa karar vermek amaciyla kullanilir.

7-14 yas arasi genel yetenegi ve bireysel zekayi belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir.




Uyguladigimiz Diger Testler

Peabody Resim Kelime Testi

e Cocuklarda alici dil becerilerini,
kelime dagarcigini ve resimlerle
kelime(kavram) gelisimini
belirlemek icin kullanilan bir
performans testidir.

» 2-18yas araligindaki bireylere
uygulanir.

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi

«  Okul 6ncesi egitimini tamamlayan
cocugun ilkogretimde kendisinden
beklenen becerileri ne derece
gelistirebildigini ve eksik alanlarinin
neler oldugunu ortaya koyan bir
testtir.

» b5-6 yas araligindaki cocuklara
uygulanir.

Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi

e Louisa Duss testi, cocuklarin
sorunlarini ¢ozimlemek ve
anlayabilmek icin hazirlanmis
tekniklerinden biridir.

e Cocuklarin, siklikla rastlanabilen
kompleks ve sorunlarini belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir.

» 3 yas sonrasi ¢gocuklara uygulanir.







/eka

ve Gelisim

Testler

Zeka testleri cocuklarin gelisim seyrini
takip etmede ailelere hayati 6nemi olan
bilgi ve sonuclar sunabilme kapasitesine
sahip veri toplama araclandir.

Zeka ve Gelisim Testi uygulayan bir aile
ile uygulamayan aile arasinda 6nemli
avantaj farklliklar vardir.

Cocugun zihinsel gelisimini bilen bir aile
erken 6nlem almada, telafi egitimleri igin
olanaklar sunmada, beceri ve yeterlilikleri
dogrultusunda ilgili alanlara
yonlendirmede, cercevesi belirgin bir yol
haritasina sahip olmus olur.

Wisc-R 4 Zeka Olcegi

Bireyin zekasi hakkinda guvenilir bir fikir
edinmenin yolu, bireyi ¢ozimu ylksek zihni
islemlerin kullanilmasini gerektiren
problemlerle karsi karsiya getirmek ve
bireyin yaptiklarini objektif olarak
saptamaktir.

Bunu yaparken uygulamayi yapacak
uzmanlarin testle ilgili egitim almis
olmalari ve deneyimli olmalari hayati 6nem
arz eder.

Kurumumuzda gorev yapan testorler
gerekli egitimleri tamamlamis ve uygulama
yeterliligi ve deneyimine sahip uzmanlardir.

»  Wisc-R bireylerin zihinsel performanslarini belirlemek amaciyla 6-16 yas
araligindaki cocuklara uygulanan bireysel bir zeka testidir.

»  Wisc-R testi, sozel ve performans olmak tzere iki bolum ve her bolimde bir yedek,
5 ana test olmak Uzere 6 alt testten olusmaktadir.

« Herhangi bir alt testin bozulmasi durumunda bozulan alt testin bulundugu boliime

ait yedek test uygulanir.

»  Wisc-R testi sonucunda bireye ait sozel, performans ve genel olmak lGzere (¢ zeka

bolimu elde edilir.

«  Wisc-R testinin bazi alt testleri sireye dayali olarak uygulanir. Bu iki gruba ait
testler birbiri ardina verilir. Yani cocugunuz, sozel zeka bolimiine ait bir test
uygulandiktan sonra, cocuga bir performans zeka testi verilir.



(AGT E- Ankara Gelisim Tarama Envanten)

0-6 yas bebek ve cocuklarin gelisimi ile ilgili bilgi veren bir gelisimsel
degerlendirme aracidir.

« Bu envanter; kiltirimuze 6zgu olup, kisa slrede cok kisiye uygulanabilen, bebek
ve g¢ocuklarin su anki gelisimini ve becerilerini annelerinden alinan bilgiler
dogrultusunda degerlendiren bir aractir.

« Annelerin cocuk hakkinda verdigi bilgiler uzun sureli gozlemlere dayanmaktadir.

« Bebegin hastalik, yorgunluk gibi gecici durumlari annelerin degerlendirmelerine
yansimadidi icin, sonuclar daha guvenilirdir.

+ Annelerinden bilgi ainmasinin bir baska yarari ise, dederlendirme strecine
annelerin dogrudan katilabilmesidir.

¢ D

+ Gesell bir performans degerlendirme testi olup
cocuklarda motor beceri, gorsel algi, gorsel
hafiza, el-g6z koordinasyonu, kucuk kas
becerilerini olger.

« Ayrica cocugunuzun fiziksel ve biyolojik
gelisiminin izlenmesi, bulundugu yasa ait
davranislarn yapip yapmadigi gibi genel gelisim
sureclerinin incelenmesi sonrasinda cocugun
gelisiminde herhangi bir problem olup olmadigi
ile ilgili bir degerlendirme yapilmasina olanak
sadlar.

( )

« 2A, 2B ve 3A olmak uzere Ug¢ formu vardir. Yas gruplarina gore bu formlar ayrilir.
e 4-7 yas, 7-14 yas ve 14 yas Ustl bireylere uygulanabilir.

Denver Gelisim Tarama Testi

» Cocuklarda gelisimin izlenmesi, gelisimsel aksakliklarin erken saptanabilmesi icin
gelisimsel tarama testlerinin dizenli olarak kullanilmasi gerekir.

« Denver Gelisimsel Tarama Testide sik kullanilan gelisimsel tarama testlerinden
biridir.

« 0-6 yas araligindaki cocuklara uygulanmaktadir.

« Testin amaci; cocugun yasina uygun becerilerini degerlendirirken varsa gelisimsel
acidan sorunlari da ortaya cikarmaktir.

» Uygulama suresi 20-25 dk. dir ve bireysel olarak uygulanan bir performans
testidir.

e Zeka testi olarak kullanilamaz.




Oyun
lerapis

Oyun cocugun bilissel ve motor gelisiminin saglanmasinda iyilestirici dogal bir
kaynaktir.

Bunlarin yaninda ¢ocugun duygusal catismalarinin ¢cézimuinde de destekleyici
oldugu kanitlanmistir.

Egitimli bir oyun danismani cocugun sectigi oyuncaklari, o oyuncakla oynama
bicimini, tekrarlayan oyun oruntilerini gozlemleyip cocugun duygusal catismalari
hakkinda bilgi sahibi olur.

Bu noktada cocugun sozel olarak ifade edemedigi problemini cocuk oyun icinde
ozgurce ifade etme firsati bulmus olur.

Yasadigi problemin ¢céziimine yonelik tekrarlayici
oyun provalari yaparken, oyun danismani bu
slirecte cocuga eslik eder, glven iliskisini
saglayarak yeni ¢cozim yollar arastirmasinda
destekleyici olur.




Oyun Terapisinin
Kullanim Alanlanr

e Yeme Bozukluklari (Blumia,
Anoreksia)

e Sosyal Fobi

« Kaygi ve Korkular

« Asiri Gekingenlik

e Davranissal Gerileme

« Ozgivenle ilgili Problemler

« Ozgliven ve Sosyal Beceri
Sorunlari

¢ Okul Korkusu

e Okula Hazirlk Suregleri

e Okuma Bozukluklari

» Anksiyete/Endise

e Kayip-Yas-Travma

e Depresyon

« lletisim Problemi

« Baglanma Sorunlari

¢ Bosanmis Anne-Baba

e Zihnin Cinsel Davraniglarla
Asirn Mesgul Olmasi

e Altlslatma (Enurezis)

«  Ozel Ogrenme Giiclugii
(Disleksi)

« Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite

« Konusma ve Dil Bozukluklar

e Kaygl Bozukluklar

« Davranis Bozuklugu

« Karsit Gelme Bozuklugu,

e Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu




Coklu Duyusal Ortam (Snoezelen Therapy) Nedir?

1970'lerin sonunda iki Hollandali terapist; Hulsegge ve Ad Verheul,
zihinsel engelli kisiler icin keyfi ve duyusal deneyimi artirmak amaciyla
DeHartenburg Enstitlisi'nde duyusal bir cadir ile deneyler yapmislardir.

Snoezelen, yildan yila
inanilmaz bir bayume
yasamistir ve diinya
capinda 40'tan fazla llkede
bulunmaktadir.

Ozellikle gérme, isitme,
koku ve dokunma duyusuna
yonelik uyarici
materyallerle stres ve
kayginin azalmasi, cocugun
gelisim evrelerinin
desteklenmesi, davranig
problemlerinin azalmasini
hedefler.



Snoezelen Terapi

C Coklu Duyusal Ortamin Faydalan )

Snoezelen cok duyusal ortamlar, hos cevre, yatistirici
sesler, buyuleyici aromalar, dokunsal deneyimler,
masaj ve titresim, vibrosonik hisler ve yumusak
hareketlerle rahat bir atmosfer sunar.

ilging 1sik efektleri ve rahat oturma, hastanizin hisleri
secerek kendi kendini dlizenlemesine izin verir.
Ayrica, Snoezelen ortami etkilesim ve katilim icin
firsatlar saglar.

Snoezelen, 6grenmeye/gelisime yardimci olabilir,
heyecanli bir kisiyi rahatlatmaya yardimci olabilir veya
duyusal isleme bozukluklari olan birinin uyaniklik
duzeylerini uyarabilir ve ylkseltebilir.

Dilinya capinda binlerce insanin yasam kalitesini
iyilestirmeye yardimci olur.

C Coklu Duyusal Ortamin Uygulama Alanlan )

Ergoterapist (is-ugrasi terapisti) ve fizyoterapistler

okullarda, hastanelerde, uzun sureli bakim tesislerinde,
demans bakim Unitelerinde, akil sagligi tesislerinde,

kiliselerde, toplum merkezlerinde, toplum havuzlarinda,
rehabilitasyon tesislerinde snoezelen ortamlarinda gérev

alarak kisilerin guinlik yasama adaptasyonunu
kolaylastirmaktadirlar.

Otizm

Ozel Ogrenme Giiclugii
Davranis Problemleri
Bilissel Bozukluklar
Psikolojik Problemler
Beyin Hasarn

Norolojik Hastaliklar

Az Goren ve Isiten Kisiler

Coklu Duyusal Ortam Kimlere Uygulanir? )



Noropla

Noroplay 12-42 aylik cocuklar igin
gelistirilmis Otizm Erken Midahale
Programidir.

Ebeveyn-cocuk iliskisini baz alan
yogunlastirnlmis oyun terapisi surecidir.

Erken donemde sosyal iletisim - etkilesim
bozuklugu olan risk altindaki cocuklarin
anne babalarinin yogun oyun

araciligi ile cocuklarina gerekli destegi
saglamalarini hedefler.

Ebeveynin nasil bir destek saglayacaklarn konusunda egitilmesi cocuklarin hizli
ilerleme gostermeleri acisindan énemli bir adimdir.

Cocuklarda saptanan sosyal bozukluklarin ev ortaminda sekillenen sosyal oyun ile
iyilestirilmesi amaclanir.

Neden Ev Ortami?

. Cocugun en cok vakit gecirdigi ortam yasadigi ev oldugu icin
T uygulanan mudahale programinin da ev ortamina entegre edilmesi,
destegin surekliliginin saglanmasi erken donemde hizli ilerleme igin

son derece 6nem arz etmektedir.

¥ Cocugunuzun; erken donemde fark edilip
bu sureci atlatmasi, gelisimsel duzeyinin
. yas dizeyine uygun olmasi, topluma uyum

o saglamasini istiyorsaniz,

C‘ Noroplay yontemi tam sizlere gore.
~
Ev ortaminizin nasil olmasi gerektigi
o 1 ve cocugunuzla nasil oynamaniz
4 gerektigi konusunda egitim

~merkezimiz tarafindan verilecektir.




Her glin gevreden gelen uyarilari
deneyimleriz ve duyusal bilgileri de
yorumlariz.

Duyu butinleme, kisinin kendi
vlcudundan ve cevreden gelen
duyusal bilgileri organize eden,
uygun sekilde kullanmayr mimkdan
kilan norolojik bir islem olarak
tanimlanmistir.

Yani duyu entegrasyonu temelde
beyin isleyisi ile ilgilidir.

Cevreden gelen uyarilari
algilamamizi saglayan ve bu
uyarilara uygun cevap vermemize
neden olan yedi adet duyumuz
vardir.

Bunlardan besi bildigimiz gibi
bilgilerin geldigi duyular; Tat,
Dokunma(Taktil), isitme, Koku,

Gorme; diger ikisi ise denge ve hareket
duyusu (vestibuler), kas ve eklem
duyusu (propriosepsiyon) olarak kabul
gormektedir.

Denge ve Hareket(vestibuler) duyusu
uzay boslugunda nerede oldugumuzu
bilmemizi sadlar, viicut dengesini temel
alir; hareket yonumuzua ve hizimizi
algilamamizi saglar.

Kas ve Eklem(proprioseptif) duyusu ise
kendimize ne kadar kuvvet
uyguladigimizi, viicut uzuvlarimizin
vlicudumuza gore nerede oldugunu
anlamamizi sadlar; yani vicut

farkindaligimizi saglayan duyumuzdur.

Tum bu bahsedilen duyularin algisinda
sikinti yasayan cocuk veya eriskin
kisilerde Duyu Butlnleme Terapisi
uygulanmaktadir.

Duyu buttinleme terapisi ise Dr. A. Jean
Ayres tarafindan gelistirilerek diinyaya
kazandirilmis bir terapi yontemidir.

Ayres’in tanimiyla (1979) “Terapist isini
etkili bir sekilde yaptiginda ve cocuk
sinir sistemini organize ettiginde,
disanidan bakildiginda cocuk yalnizca
oyun oynuyormus gibi gorunur.”



Aslinda terapist, cocugun merkezi sinir  altta yatan nedenlerine odaklanir,
sisteminin ihtiyaclarn dogrultusunda cocukta fikir olusturma ve kendi kendini
terapiyi (hiz, komplekslik, cocugun kendi organize etmesine (regllasyon)

kendini organize etmesi gibi) ve cevresel olanaklar saglar.

faktorleri yapilandirarak, cocuga

segenekler sunarak kompleks Her bir cocugun duyusal

yetenekleri ve etkilesimi ortaya sistemindeki farkliliklarina bagli olarak

cikarmaya calismaktadir. duyusal yanitlari cok farkldir. Bu ytuzden
her cocuk degerlendirilip cocuga 6zgu

Ayres duyu buttnleme terapisi bir program cizilmelidir.

kapsaminda cocugun davranislarinin

» Kolay korkma (dogumdan 3 ayliga kadar)

« Zayif kas tonu

« Kendini kontrolde problem, normal disi telasli olma

e Elleri bir araya getirmede veya oyuncaklari birbirine
carpmada problem yasanmasi

» Yavas yuvarlanma, oturma veya ayada kalkma

« Bebek konusmasinda (agulama) zorluk cekmesi

«  Kesfetme problemleri

» Hareket ettirildiginde aglama veya gerginlik hissi

* 6 ayliktan sonra siklikla elleri yumruk yapma

» Bas asagi durmayi tolere edememe

« Banyodan hoslanmama

« Yasina uygun oyuncaklari oynama da problem yasama

» Kucaga alininca, kucakta tutulunca rahatsiz olma

* Asin aktif ve asiri hareket pesinde olmasi

e Oturma veya uyku problemleri



” o«

e Yasina uygun oyunlara veya hareketlere “yapamiyorum”, “beceremiyorum” der,

e Zayif kas tonu, celimsiz, yumusaklik gozlenir,

« Slrekli duser/takilir,

« Insanlara veya mobilyalara carpar, uzayda viicudunun yerini ve etrafindakileri
algilayamaz,

« Oyuncaklari veya boya kalemlerini kirar,

e Ziplamaktan, sallanmaktan veya ayaklarinin yerden kesilmesinden hoslanmaz,

« Boyama yapmaktan, yap-boz yapmaktan veya makasla kesmekten hoslanmaz,

« Dil 6grenmede zorluk yasar,

« Hiperaktiftir, sakinlesemez, cok hizli hareket degistirir,

« Dikkat daginikligi veya yeni goreve gecisi engelleyecek asir dikkatlidir,

e Banyodan veya saginin kesilmesinden hoslanmaz,

« Dokunmaya, tatmaya, seslere veya kokulara asiri tepki verir,

e Oyun bahcelerinde oynamak istemez,

e Oturma veya uyku problemleri yasar.

« Dikkat daginikligi veya yeni goreve gecisi engelleyecek asiri dikkat gozlenir,

e Zayif kas tonu, strekli uzanmak isteme veya calisma masasinda dik
oturamama,

+ Yeni seylere 6grenirken diger cocuklardan daha fazla tekrar yapmasi gerekir,

« Harfleri ters yazma/okuma (6rnegdin “b” yerine “d”), dlizglin yazi yazma
problemi,

e 5. Kalemleri cok kolay kirar veya kaleme cok bastirarak yazar,

e Ziplamaktan, sallanmaktan veya ayaklarinin yerden kesilmesinden hoslanmaz,

« Elyazisindan hoslanmaz, ev 6devinden kolay sikilir/yorulur,

« Dikkat daginikligi veya direktifleri takip etmede zorluk ceker,

» Hiperaktiftir, sakinlesemez, cok hizli hareket degistirir,

« Kendine gliven eksikligi gozlenir,

e Yuzmeden, banyodan, sarilmadan veya sag kesiminden hoslanmama,

e Dokunmaya, tatmaya, seslere veya kokulara asiri tepki verir,

« Fiziksel aktivite veya spor aktivitelerinden kaginma.



Yetiskinler icin Duyu Bitiinleme Terapisi
Ne Zaman Faydali Olur?

« Denge sorunlari, oryantasyon sorunlari ve/veya merdiven/asansor korkusu,

e Cok hizli ve kolay yorulma, surekli uzanmak isteme veya ¢alisma masasinda dik
oturamama,

« Sakarlik, sik kaza yapmak ve/veya hantallik,

« Kalabalik ortamlardan hoslanmama, sira da beklerken surekli yanlislikla
insanlara carpma,

« Arkadan yaklasildi§inda ve/veya habersiz temaslarda asiri tepki verme,

« Duygusal iliskileri sirdirememe, duygusal yakinlik kurmada sorunlar,
sarilamama,

« Ev aktivitelerinde organizasyon bozuklugu,

« Motor gorevler iceren islerde direktifleri takip edememe,

« Arac kullanmada, park etmede, vites degistirmede veya otoyol giris-
cikislarinda sorun yasama,

» Kendine gltven eksikligi,

« Dikkat daginikligi veya yeni gbreve gecisi engelleyecek asirn dikkatli olma
durumu.




Psikolojik Danismanlik

Bireyler dogumlariyla baslayan yasam siresince, yasadigi olaylar, aile ici
iliskiler gibi cesitli nedenlerle kisisel ve sosyal konularda cesitli zorluklarla
karsilasabilirler.

Bu anlamda psikolojik destege ihtiyac duyabilirler.

Psikolojik Danismanligin Amaci

Psikolojik danismanin en temel amaci, bireyin kendini gergeklestirilmesine
yardim etmektir.

Kendini gerceklestirmekte olan bireyin tasidigi 6zellikler aslinda, psikolojik
sagligi yerinde olan insanda bulunmasi gerekli 6zelliklerdir.

Kendini gerceklestiren bir insan, kim oldugunu gercekgi bir gozle algiladigi gibi
kim olabilecegi hakkinda daha tutarli bir goriise sahiptir.

« insan degerlerine saygi duyar, onlari benimser ve gelistirir.

« Zamani iyi kullanir, degismeye ve yeni yasantilara aciktir.

Psikolojik Danismanin Verdigi Destekler

« Kisinin kendini anlamasi,

e Problemlerini tanimlamasi ve ¢ozim yollari Uretmesi,

« Kendine en uygun secimleri yaparak gercekgi kararlar alabilmesi,
» Cevresiyle uyumlu ve saglikli bir iletisim halinde olmasi.

Merkezimizde psikolojik danisma
surecinde alaninda uzman psikolog
ve psikolojik danismanlarimiz;
gizlilik, glven ve kisilik haklarina
saygl cercevesinde konusmak
istediginiz her konuda sizi

yargilamadan, kosulsuz kabul
ederek dinleyecek, size agik ve
dirist davranacak, karsilastiginiz
sorunlari cozmede size yardimci
olacaktir.




Aile ve

Cift Danismanlig

Aile toplumun yapitasidir. Aile icindeki iletisim ne kadar saglikli olursa aile Gyeleri
de ruhsal acidan o denli saglkl, huzurlu ve mutlu olur ve bu da topluma akseder.

Aile iginde zaman zaman problemler yasanabilmektedir. Bu durumlarda ailenin bir
butln olarak ele alinmasi sorunlarin ¢cozimunu kolaylastirmaktadir.

Amac

Atlantis’te aile danismanligi, rahat ve gliven verici bir ortam saglayarak Gyelerin
hem kendilerini hem de birbirlerini tanimalarina, birbirleriyle acgik ve icten bir iletisim
kurarak sorunlarina ¢ozim bulmalarina yardimci olmaya calisir.

Islevleri

Aile danismanliginin alti islevi bulunmaktadir.
1.Problemlerin ana kaynadina inerek ortadan
kaldirntmasi,

2.Aile ici iletisimin guclendirilmesi,

3.Aile uyelerinin birbirini daha iyi anlamasi,
4.Empati duygularinin gelismesi,

5.Belirgin ve esnek sinirlar cizebilmelerini saglamayi

kolaylastiracak yeni beceriler kazandirilmasi,

6.Uyelerin birbirine karsi duygu ve distincelerini acik

bir sekilde ifade etmesi aile danismanligiyla
saglanabilir.

Verilen Destekler
Aile ici catismalar, iletisim
ve iliski sorunlari,
Ebeveyn ve cocuklar
arasindaki sorunlar,
Ailenin tutum ve
davranislari,

Evlilik oncesi danismanlik,
Bosanma ve buna uyum
sureci gibi konularda
Atlantis ailesi olarak bu
konuda 6zel egitim almis
psikolog ve psikolojik
danismanlarimiz ile hizmet
vermekteyiz.




BOLUM 2

Hayvan Destekli
Mudahaleler
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Hayvan Destekl

udahaleler

ingilizce adiyla “Animal Assisted Interventions”, dilimizde hayvan destekli tedavi,
hayvan destekli uygulama ya da hayvan destekli mudahale olarak karsilik
bulmaktadir.

“Animal Assisted Interventions”, tip, psikoloji ve egitim gibi farkl alanlarda sikca
yararlanilmaktadir.

Bu sebeple dilimizde kullanim farkUliklari ortaya ¢ikmistir.

Sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirladigimiz bu kilavuzda, “hayvan destekli
mudahale” kullanimi benimsenmistir.




Hayvan Destekli Mudahalelerin Tarihcesi

Tarihin her doneminde hayvanlar insan hayatinin bir parcasi olmus ve bu sebeple
deger gérmustur.

Hayvan destekli midahaleler toplumlarin antik caglardan bu yana sikca basvurdugu
yontemler arasinda yer almaktadir (Morrison, 2007).
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GUnUmuzde altyapisi cesitli kuramlara dayanan “hayvan destekli miidahaleler”, ilk
kullanildigi donemlerde animizm felsefesine dayanmaktaydi (Fine, 2019).

Avci toplayicl toplumlar donemine uzanan animizm felsefesine gore hayvanlarin
ruhlarini glicendirmenin kotl ruhsal sonuclari olacagina inanilmaktaydi.

Oyle ki o dénemlerde avlanan hayvan ruhlarinin
intikam alabilecegi disunulmekteydi.

Bunu onlemek icin ise hayvanlarin olilerine ve
dirilerine blyuk saygi gosterilir, aksi takdirde ailenin
hastalik ya da 6limle karsilasabilecegi disunulirda
(Benedict, 1929; Campbell, 1984; Eliade, 1964; Martin,
1978; Nelson, 1986; Serpell, 2005; Speck, 1977;
Wenzel, 1991).




Hayvan Destekli Mudahalelerin Tarihcesi

Samanizm inancinda da
samanlarin ayinler
sirasinda hayvanlar ile
iletisim kurabildiklerine
ve bir hayvana
donusebildiklerine
inanilmaktaydi (Eliade,
1964).

Amerika yerlilerinden
Mayalar, dogduklarinda
her kisiye bir ruh hayvani
atandigina ve hastalik
halinde bu ruh hayvaninin
etkisiyle
iyilesebileceklerine
inanmaktaydi (Gossen,
1996).

1600’lu yillarda ise
ingiltere’de halk, “Cocker
Spaniel” cinsi kopeklerin
cesitli hastaliklara iyi
geldigi inancina sahipti
(Fine, 2019).

Hayvanlarin 6zel egitim
alaninda ise ilk kullanimi
17. yuzyilin baslarinda
zihin yetersizligi olan
bireylerin sosyallesmesinin
saglanmasi amaciyla
gergeklestirilmistir (Serpell,
2010).




Hayvan Destekli Mudahalelerin
Dayandign Teori ve Kuramlar

GUnUmuzde hayvan destekli mudahaleler tarihsel surecgten farkli olarak gok
saylida teori ve kurama dayanmaktadir.

Ogrenme
Teorisi

Psiko-
analitik
Teorusn

Q

Basa Cikma
Modeli

Baglanma
Kuram

Bll.|§sel ve
osyal-Biliss
Kuramlar




Ogrenme teorisi, hayvan destekli uygulamalar sayesinde bireylerin kaygi
dizeylerinin azaldigini vurgulamaktadir.

Bireylerin uygulamalar sirasinda elde ettikleri doyum ile ¢alisilmakta olan davranisin
sikliginin artacagi ifade edilmektedir.

Bilimsel bir dille bireyin uygulama surecindeki tatmin duzeyi, uyarici-tepki iliskisini
pekistirerek istendik davranislarin gerceklesme sikligini arttiracagi vurgulanmaktadir
(Braastad ve Berget, 2010).

©> Psikoanalitik Teori

Psikoanalitik teori, bireylerin yasadidi ve ifade etmekte zorlandigi diisince, duygu,
motivasyon ve ¢atismalarin yansitilmasinda hayvan destekli uygulamalarin onemini
vurgulamaktadir.

Psikoanalitik teoriye gore disa vurumu zor olan bu
durumlarda bireylerin duygularini gercek ya da hayali
hayvanlara yansitarak dile getirebildikleri
distunulmektedir (Kruger ve Serpell, 2010).

@> Baglanma Kurami

Baglanma kurami, kisisel iliskilerin duygusal anlamda
iyi olmayla iliskili oldugu temeline dayanir (Hanselman,
2002).

Baglanma kurami, hayvan destekli uygulamalarda
hayvanlarin gecis objesi olarak kullanimina vurgu
yapmaktadir.

Evcil hayvan besleyen yetiskinler de duygusal sorunlar yasadiklari donemlerde,
baglanma figlirl olarak arkadas ve eslerine kiyasla evcil hayvanlarina yonelme
egilimindedirler (Kurdek, 2009).

Hayvanlar bireylerin birincil bakicilari olan ailelerinden ayrilma streslerinin
azaltilmasinda rol oynamaktadirlar.

Gerek egitim gerekse saglik alaninda uygulamalarin amaci, bireyler Gzerindeki
stresinin azaltilmasini saglamak ve rahatlatici bir ortam olusturmaktir (Kruger ve
Serpell, 2010).



Bilissel ve sosyal-bilissel kuramlarda bireylerin bilissel durumu ile davranislarinin
strekli karsilikli iliski icerisinde oldugu dislinUilmektedir.

Kuram, hayvan destekli midahaleler sayesinde bireylerin benlik saygisi ve 6z
yeterliliklerini pozitif yonde etkileyerek olumlu davranislarin artacagini
vurgulamaktadir.

Hayvanlarin goézlenmesi ve taklit edilmesi yoluyla 6grenme ve degisimin
gerceklesecedi temeline dayanmaktadir (Kruger ve Serpell, 2010).

Bu modele gore bireyler stres yaratan durumlarla
basa cikmak amaciyla kisilik 6zelliklerine gore
probleme ya da duyguya odaklanan basa ¢cilkma
stratejileri kullanabilmektedir (Folkman, 1984).

Stresle basa ¢cikma modelinde hayvanlari sevmek ve
onlar tarafindan kabul gormek, stresle basa glkmaya
yardimci olmaktadir (Spence ve Kaiser, 2002).

Ayrica hayvanlar bir sosyal destek kaynagdi olarak
gorulmektedir (Spence ve Kaiser, 2002).

Psikodinamik kuramin kurucusu olan Freud, cocuklarin riyalarinda sik sik hayvanlari
gormesi nedeniyle konuya 6zel ilgi gostermistir.

Psikodinamik yaklasima gore gugclu hayvan figurleri cocuklarin diinyasindaki yetiskin
figUrlerini temsil etmektedir.

Cocuklar henliz bilissel dlzeylerinin gelismedigi donemlerde, dirtlleriyle hareket
etme baglaminda hayvanlarla benzerlik gostermektedirler (Freud, 1965).

Freud’a gore cocuklar, kendilerini yetiskinlere kiyasla hayvanlara daha yakin
hissetmektedir (Freud, 1980).

Bu nedenle ¢ocuklarla yapilan terapilerde cocuklarin daha iyi anlasilabilmesi igin
hayvan kuklalarinin kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Fine, 2005).



Hayvan Destekli Mudahalelerin
Ozel Gereksinimli Bireylere Yararlan

Basta ABD, ingiltere, Kanada,
Avustralya olmak lzere pek
cok Avrupa ve Asya ulkesinde
ozel gereksinimi olan
bireylerin egitiminde sikca
basgvurulan yontemler
arasindadir (Cardak, 2009;
Delta Society, 2012;
International Organization of
Human-animal Interaction,
2012; Jalongo, Astorino ve
Bomboy, 2004; Therapy Dogs
International, 2012).

Hayvanlarin normal
gelisim gosteren
bireylere sosyal ve
duygusal yararlar
sagladigi arastirmalarda
sikga rapor edilmektedir
(Fine, 2010;

Ormerod vd, 2005;
Raupp, 2002).

Bu bolumde hayvanlarin
ozel gereksinimi olan
bireylere sagladigi
yararlar ayri ayri ele
alinmis, gergeklestirilen
bilimsel calismalar
paylasilmistir.



Hayvan Destekli Mudahalelerin
Ozel Gereksinimli Bireylere Yararlan

Hayvanlarin 6zel gereksinimi olan bireylere saglayabildigi alanlar yararlar
genel hatlanyla sunlardir;

Stres ve Davranis ) Ryhu
Kayg Problemleri Sagugi
Sosyal Konsantrasyon

Etkilesim ve Motivasyon > Hormonlar

) Ogrenme Ortami Sosyal-

) Ozglven ) ve Akademik Uyumsal

Gelisim Davraniglar




Stres ve Kaygi

En basit bicimiyle gerginlik baski ve zorlanma hali olarak tanimlanan stres,
organizmanin icsel ve dissal uyaranlara verdigi tepki olarak da ifade edilebilir

(Akpinar, 2008).

Strese iliskin olumsuz bir algi sahibi olsak da dlsuk dlizeyde stres, 6grenme icin
gereklidir (Albert, 2003).

Dusuk dizeyde oldugunda bireylerin yeni yollar aramasina ve 6grenmeye hizmet eden
stresin zararli olan bigimi yuksek dizeydeki olumsuz strestir (Atakl, 1996; Nagel ve
Brown, 2003).

Ozel gereksinimi olan bireylerin normal gelisim gdsteren bireylere kiyasla strese daha
aclk olduklari bilinmektedir (Bramston ve Cummins 1998; Bramston ve Fogerty, 2000).

Egitim-6gretim surecinin ylksek dizeydeki stresi goz ardi ederek gerceklestirilmesi,
ogrenmeyi olumsuz etkileyecek ve sirecten alinacak verimin azalmasina neden
olacaktir.

Normal gelisim gosteren bireylerde hayvan destekli midahalelerin stres ve kaygiyi
azaltic etkileri sikga vurgulanmaktadir.

Hayvan destekli midahalelerin normal gelisim gosteren bireylere benzer bicimde, 6zel
gereksinimi olan bireylerde de stres dlzeylerini azaltici etkileri bulunmaktadir (Fine,
2010; Thompson ve Gullone, 2003).

Egitim slrecinde ylksek diizeyde stresin istenmeyen ve 6grenmeye engel bir degisken
oldugu unutulmamalidir.



Calismalar, hayvan destekli mudahalelerin kalp hizi, kan basinci, kortizol seviyeleri gibi
fizyolojik degiskenleri etkiledigi, kaygi ve stres reaksiyonlarinin azaltilmasini
saglamanin yani sira, glven ve sakinligi destekledigini gostermektedir (Allen vd.,
1991; Allen, Blascovich ve Mendes, 2002; Barker, Pandurangi ve Best, 2003; Beetz vd.,
2012; Beetz vd., 2011; Schneider ve Harley, 2006; Shiloh, Sorek ve Terkel, 2003).

Hayvanlarin 6zel gereksinimi olan bireylerin egitim sureclerine dahil edilmeyip sadece
bireyle ayni ortamda bulunmasinin bile cocukta kaygi ve stres tepkilerinin azalmasina
onemli 6lclide katkida bulunabilecegi ifade edilmektedir (Fine, 2019).

Ote yandan 6grenciler egditim ortaminda rahatlamayi 6grendiklerinde, yeni seyler
deneme ve 6grenmeye hazir olma egilimleri dnemli dlclide artmakta bu da egitim
slirecinden maksimum dlizeyde faydalanmalarini saglamaktadir (Fine, 2019).




) Davranis Problemleri

Davranis problemleri 6gretmenin beklentileri ile
ogrencinin davranislari arasindaki fark olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Pear, 2019).

Dodgasi geregi davranis problemleri, cocuklarin
kendilerine ve cevrelerine zarar vermesinin yani
sira toplumsal kabullerini glglestirmekte; yeni

ogrenmelere engel olmaktadir (Kanlikilicer, 2005).

Davranis problemleri, 6zel gereksinimi olan
bireylerde sikca karsilasilmakta; yetersizligi, tiru
ve derecesine bagli olarak artabilmekte ya da
azalabilmektedir.

Siklikla gorulen davranis problemleri
saldirganlik, isyankarlik, ice kapaniklk ve anti
sosyallik olarak siralanabilir (Ozyurek, 2004).

Ancak ne dizeyde olursa olsun davranis
problemleri 6grenmenin éniinde bir engeldir.

Hayvan destekli midahaleler, 6zel gereksinimi
olan bireylerin davranis problemlerini azaltmakta
ve olumlu anlamda yarar saglamaktadir (Fine,
2019).

_______
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Ozellikle problemli davranis bicimlerinden saldirganlik davranisinin azaltilmasinda
onemli katkilar saglamaktadir (Katcher ve Wilkins, 1998).

ABD’de bir devlet okulunda yurutilen calismada, 6zel gereksinimi olan cocuklarin uzun
sureli hayvan destekli midahale aldiktan sonra, ¢ocuklarda problem davranislarin
azaldigi ve uyumsal davranislarinda artis oldugu rapor edilmistir (Katcher ve Teumer,
2006).

Benzer bicimde hayvan destekli miudahalelerin 6zel gereksinimi olan bireylerde
davranis problemlerinin azaltilmasinda sikca kullanildigini ve olumlu sonuclar elde
edildigini ifade edilen cok sayida arastirma bulunmaktadir (Bass, Duchowny ve Llabre,
2009; Bueche, 2003; Friesen, 2010; Newlin, 2003; Siegel, 2004).

Davranis problemlerinin azaltilmasiyla egitim stirecinde glven ortami olusturularak
daha verimli egitim faaliyeti yUritilebilmekte, 6zel gereksinimi olan bireyler daha iyi
performans sergileyebilmektedir (Delta Society, 2012; Fine, 2010; Siegel, 2004).

) Ruh Sagligi

Dinya saglik 6rgitia sagligr bedenen ruhen ve sosyal
yonden iyi olma hali olarak tanimlamaktadir (\WHO,
2001).

Bilesenlerden biri olan ruh sagligi sagugin
ayrilmaz bir parcasidir.

Ruh saglgini bireylerin egitim yasamlari
Uzerinde onemli bir etkiye sahiptir.

Sik rastlanan ruh sagugdi sorunlarindan
biri olan depresyon 6zel gereksinimli
bireylerde siklikla gorulebilmektedir
(Batten, Oakes ve Alexander, 2014;
King, Heyne ve Ollendick, 2005; Maag
ve Swearer, 2005; Sexson ve Dingle,
2001; Wolters cd., 2014).

Calismalar hayvan destekli
mudahalelerin depresif ruh hallerini
azaltarak ve olumlu etki sagladigi ve ruh
hallerinde iyilestirilme sagladigini
gostermektedir (Banks ve Banks, 2005;
Kaminski, Pellino ve Wish, 2002; Nathans-Barel
vd., 2005; Prothmann, Bienert ve Ettrich, 2006;
Souter ve Miller, 2007).




) Sosyal Etkilesim

Sosyal etkilesim,
cocuklarin sosyal
iletisimi baslatma ve
strdirme davranislarini
iceren karmasik bir
beceri olarak
tanimlanmaktadir
(Mahoney ve
MacDonald, 2007).

Sosyal davranislar
anlama ve zevk almayi
da iceren sosyal
etkilesim, karsilikli ve
dinamik bir sureg olarak
degerlendirilmektedir
(Quill, 1995).

Ozel gereksinimi olan
bireylerin onemli bir
kismi sosyal etkilesim
becerileri konusunda
sorunlar yasamaktadir.

Ozellikle otizm .
spektrum bozuklugunda

etkilesimi baslatma, sirdiirme, ortak ~----

dikkat kurma ve g6z kontagini stirdiirme
gibi sosyal etkilesim sorunlari siklikla
karsimiza cikmaktadir (Lifter, 2000; Lifter
ve Bloom, 1998; Ozbey, 2005).

Sosyal etkilesim becerileri uygun
stratejiler kullanildiginda gelistirilebilir
becerilerdir (Grandin, 1995).

Hayvan destekli midahalelerin
incelendigi arastirmalarda,

egitim slrecinde hayvanlardan
yararlanilmasinin sosyal etkilesimi
arturdigina dair bulgular elde edildigi

gorilmektedir (Gueguen ve Cicotti, 2008;
Hart, Hart ve Bergin, 1987; Hergovich vd.,

2002; Kotrschal ve Ortbauer, 2003; Martin
ve Farnum, 2002; Prothmann, Ettrich ve
Prothmann, 2009; Schneider ve Harley,
2006; Wells, 2004).

Oyle ki, bir hayvana bakmanin bile,
cocuklarin sosyal katilimlarini
arttirabilecegi; kendilerini yararli ve
gerekli hissetmelerine yardimci
olabilecegi ifade edilmektedir (Siegel,
2004).



) Konsantrasyon ve Motivasyon

Konsantrasyon, dikkati ve enerjiyi tek bir
noktada toplamayi ifade etmektedir
(Shankya, 1974).

Egitim alaninda motivasyon, insanlari
davranisa iten ve davranisin siddetini
belirleyen mekanizma olarak ifade
edilmektedir (Akbaba, 2006).

Ogrencilerin egitim-6gretim
yasamlarinda motivasyonlarini
kaybetmeleri, ders calismaktan
uzaklasmalari ve ilgilerinin diger
etkinliklere kaymasi ile

sonuglanabilmektedir (Akbaba, 2006).

Ozel gereksinimi olan bireylerin
konsantrasyon ve motivasyon
duzeylerinde sorunlar yasanmakta; bu
da egitim yasantilarindan
saglayabilecekleri yararlar
sinirlamaktadir (Heward, 2013; Smith,
2007).

Hayvan destekli midahalelerin bireyde
konsantrasyon ve motivasyon duzeyini
arttirdigini ifade eden cok sayida
arastirma bulunmaktadir (Gee, Church ve
Altobelli, 2010; Gee, Crist ve Carr, 2010;
Gee, Harris ve Johnson, 2007; Gee vd.,
2009; Hediger ve Turner, 2014;
Wohlfarth, vd., 2013).

Hayvanlarin sagladigi bu yarar, 6zel
gereksinimi olan bireylerin egitiminde
hayvanlarin goz ardi edilmemesi
gerektigini ortaya koymaktadir.




) Hormonlar

insan bedeninde
salgilanan stres ve kayglyi
arttinci hormonlar, 6grenme
sureclerini 6nemli derecede
olumsuz etkileyebilmektedir
(Diamond ve Lee, 2011).

Hormonlardan biri olan oksitosin,
kisilerde guven artisi, pozitif sosyal
etkilesim ve iletisim gibi bircok etki
saglayabilmekte ve bireyin depresiflik,
kaygl, saldirganlik ve stres duzeylerini
azaltabilmektedir (Beetz cd., 2012).

Calismalar sistematik bir yaklasim
olmaksizin, kopeklere sadece
dokunmanin bile, vicuttaki oksitosin
sisteminin diizenlenmesine katki
sagladigini géstermektedir (Beetz vd.,
2012; Handlin vd., 2011; Miller vd., 2009;
Odendaal, 2000; Odendaal ve Meintjes,
2003).

Ozel gereksinimi olan bireylerde de sikca
gorilebilen glivensiz baglanma,
insanlarin sosyal desteklerden
yararlanamamasina neden
olabilmektedir.

Guvensiz baglanma sorunu, duygu ve
davranis bozuklugu olan bireylerin
%90’'Inda gorulebilmektedir (ljzendoorn
ve Kranenburg, 1996).

Hayvanlarla temas iceren mudahalelerin
glivensiz baglanma konusunda destek
saglama potansiyeli bulundugu ifade
edilmektedir (Beetz vd., 2012; Beetz vd,,
2011).

Hayvanlarin strese neden olan
hormondaki etki diizeyinin hayvanla
cocuk arasindaki fiziksel temas miktarina
bagli oldugu vurgulanmaktadir (Beetz
vd., 2012; Beetz vd., 2011).

guven
kavrami
bireyin kendisini

degderli hissetmesine iliskin yargisi olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1997).

Benlik algisiyla da iliskili olan 6zglven,
gelistirilebilir ve iyilestirilebilir bir
kavramdir (Coskun ve Ozabaci, 2013;
Yavuzer, 2002)

Ozel gereksinimi olan bireylerin sorun
yasadigi 6nemli alanlardan biri
6zglvendir. Ozguveni duslk 6grencilerin,
hayvanlarin yargilayici ve tehdit edici
tepkiler vermemesi nedeniyle
akranlardan cok hayvanlarla etkilesime
daha istekli olabilecegi ifade
edilmektedir (Newlin, 2003).

Hayvan destekli midahalelerin 6zglveni
arttirdigini gosteren arastirma bulgular
mevcuttur (Hauge vd., 2013).




) Ogrenme Ortami ve Akademik Gelisim

Ogrenme ortamlar 6grencilerinin Arastirmalar, 6grenme ortamlarinda
akademik basarisini, davranislarini hayvanlarin bulunmasinin 6grenme
etkilemekte; 6zglven duygusunun ortamlarini iyilestirebildigini gostermektedir
gelisimine hizmet etmektedir (Young, (Baumgartner ve Cho, 2014).

Williamson ve Egan, 2016).
Arastirmalarda da hayvan destekli
Olumlu 6grenme ortamlari, 6grencilerin - mudahalelerin akademik gelisim

okulda kendilerini iyi hissetmelerini baglaminda 6zel gereksinimi olan bireylere

saglayarak okula olan ilgilerini katkilari yer almaktadir.

arttirabilmekte ve egitim yasamlarina Egitimde hayvanlarin kullaniminin 6zel

olumlu etki saglamaktadir. (Ozdemir vd.,  gereksinimi olan bireylerde okuma

2010). kaygisinin azaltilmasini sagladigi, akici
okuma ve okudugunu anlama diizeylerinin

Ozel gereksinimi olan cocuklarin gelisimine pozitif etki sagladigi arastirma

akranlarindan farkllklari bulgularinda yer almaktadir (Black, 2009;

disinildagunde, egitim siiregleri daha  Bueche, 2003; Jalongo vd., 2004; Newlin,

da dnem kazanmaktadir. 2003).



) Sosyal ve Uyumsal Davranislar

Sosyal ve uyumsal davranislar ozel
gereksinimi olan bireylerin toplum
icerisinde yer edinebilmeleri icin sahip
olmasi gereken, sosyal etkilesimi
destekleyen davranislardir.

Ozel gereksinimi olan bireylerde sosyal
onyargl, iletisim sorunlari ve kontrol
eksikligi gibi sorunlarin, hayvan destekli
programlar araciligiyla ele alinabilecegi
dustinulmektedir (Fine, 2010;

Siegel, 2004).

Ozel gereksinimi olan
bireylerin
hayvanlarla
duygusal bag
kurmalari, sosyal
davranislari
Gzerinde olumlu
etki
saglamaktadir
(Thompson ve
Gullone, 2003).

Egitim-6gretim

sUrecinde hayvanlarin

yer almasi, 6zel
gereksinimi olan bireylerin
sorumluk duygularini, sosyal
becerilerini, empati ve olumlu benlik
kavramini destekleyici etkiye
sahiptir (Heimlich, 2001; Thompson
ve Gullone, 2003).

Ozel gereksinimi olan bireyler, davranis
problemleri sergilemelerinin etkisiyle,
akran reddi ya da olumsuz sosyal
iliskilere maruz kalabilmekte; kaliteli
arkadaslik yasantisi eksikligi
yasayabilmektedir (Poulin ve Boivin,
1999; Walker, Ramsay ve Gresham,
2003).

M »

Hayvan destekli midahalelerde, belirli
bir stire boyunca 6grenciler hayvanlarin
bakiminda sorumluluk almaktadir.

Bu durum 6grenci ile hayvan arasinda bir
bag olusturmakta ve kisisel sorumlulugu
o6grenmelerine hizmet edebilmektedir.

Hayvanlarla etkilesim suUrecinde, 6zel
gereksinimi olan bireyler hayvanlari
urkGtmemek icin yumusak
bir ses tonuyla
L konusmaktadir. Bu
durum bireyde
durtisel
hareketlerini
“  kontrol etme

o\ gibi

k davranislarin
% gelistirilmesi-
ne katki
saglayabil-
mektedir

(Flom, 2005).

Arastirmalar,
hayvan destekli
mudahalelerin otizmli
ogrencilerde; sosyal
beceri, motivasyon ve dikkat
gelisimi konularinda etkili
sonuclar verebildigini
gostermektedir (Bass vd.,
2009).

Ote yandan hayvan destekli
muUdahalelerin kisilerarasi beceriler ile
dokunsal ve sozlli sosyal temaslarin
sikligini artirmada yararli etkileri oldugu
arastirma bulgularinda yer almaktadir
(Krskova, Talarovicova ve Olexova, 2010).



Otizm ve Hayvan Destekli Mudahaleler

Son yillarda diger 6zel gereksinim sizlerle paylasmanin hayvan destekli
gruplarina benzer bicimde Otizmli mudahalelere iliskin bakis acisi
bireylerle yuratilen hayvan destekli olusturmak anlaminda olumlu oldugdu
mudahalelerin gerceklestirildigi dustinulmektedir.

arastirmalarda artis gortulmektedir.

Otizmli gocuklarin yaklasik dortte birinin
egitim yasamlarinin bir béliminde
hayvan destekli midahalelere katildigi
bilinmektedir.

Hayvan destekli midahalelerin otizmli
bireylere saglayabilecegi yararlar
temelde diger 6zel gereksinim
gruplariyla benzerlik gostermektedir.

Bu surecte ebeveynlerin Ucte ikisinin
Ancak dogrudan otizmli bireylerle hayvan destekli uygulamalarin
yaritalen calismalarin bulgularini cocuklarinda iyilestirmeler bildirdigi ifade
edilmektedir (Christon, Mackintosh ve
Myers, 2010; Silva cd., 2011).

Arastirmalarda hayvanlarla etkilesimin
otizmli cocuklarin olumlu ruh haline
sahip olmalarina katki sagladigi ifade
edilmektedir (Martin ve Farnum,
2002; O'Haire, 2013).

Baska bir calismada ise
otizmli cocuklarin

oyuncaklara kiyasla,
hayvanlarin yaninda

insanlarla daha fazla
sosyal davranis
sergiledikleri
belirlenmistir (O'Haire

vd,, 2013).

insanlarin
hayvanlarin
yanindayken sosyal
davranislar
sergileme olasiliginin
yuksek oldugu ifade
edilmektedir (Mader,
Hart ve Bergin, 1989).




Bu durumun otizmli bireyler icin de
gecerli oldugu kopeklerle bulundugu
ortamlarda otizmli cocuklarin sosyal
etkilesim duzeylerinin arttig
dustunulmektedir (Redefer ve
Goodman, 1989).

Kulguk hayvanlarin
dogrudan sinif ortamina
dahil edildigi bir
arastirmada
hayvanlarin sinifta 8
hafta bulunmasinin
ardindan, ebeveynler
ve 6gretmenler
otizmli cocuklarin
sosyal becerilerinde
onemli artislar
bildirmistir (O'Haire,
vd., 2014).

Atlarin kullanildig

baska bir calismada ise
otizmli cocuklarin sosyal
etkilesim duzeylerinin
artugi belirlenmistir (Ward
vd., 2013).

Atlarin yer aldigi bir diger hayvan
destekli midahale programinda ise
otizmli cocuklarin sinirlilik, uyusukluk,
stereotipi ve hiperaktivite
davranislarinda azalma sagladigi ifade co-
edilmektedir (Gabriels vd., 2012). cuktaki
yogun

] S problem davranislarin 6nemli derecede
Ata binmenin otizmli g_e_cuk_[arda sosyal  gzaldig, dil, iletisim ve sosyal becerilerin
motivasyonu iyilestirdigi, dikkatsizlik ve  ise 8nemli derecede artis gerceklestigi
dikkat daginikugini azalttigi ifade belirlenmistir (Fine ve Eisen, 2009).
edilmektedir (Bass, Duchowny ve Llabre,

2009). . o
Hayvan destekli midahalelerin otizmli

. - . cocuklarda olumlu etkilerinin rapor
Golden Retriever cinsi bir kopegdin edildigi cok sayida arastirma
kullanildigi farkli bir arastirmada ise biri bulunmaktadir.

otizm olmak Uzere iki tanisi bulunan bir



Hayvan Destekli Mudahaleler Nasil Planlanmalidir?

Egitim ortamlarinda ve siniflarda hayvanlarin kullanimi 6zel
gereksinimli bireylerin egitim strecinde sikca tercih edilen
bir yaklasim haline gelmistir.

Egitim slrecinde hayvanlarin kullanilmasi olumlu bir
o6grenme ortami olusturmaya hizmet etmesi, 6zel
gereksinimli cocuklarin stres dizeylerinde dikkate
deder azalma saglamasi ve motivasyonlarini
arttirmasi nedeniyle 6nem kazanmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde hayvan
destekli mudahalelerin kullaniminda slrecte yer
alacak hayvanlarin belirlenmesi ve surecin
planlanmasi basliklari altinda
degerlendirilebilmektedir (Baumgartner ve Cho,
2014).

Mudahalede Yer Alacak

-
Hayvanlarin Belirlenmesi /=N =N
Hayvan destekli midahalelerde ilk Hali hazirda gerceklestirilen hayvan
olarak akla gelen sorulardan biri siregte  destekli uygulamalarda en sik tercih
hangi hayvanlardan yararlanilacagidir. edilen hayvanlardan biri kopeklerdir.

Bu soruda hayvan tirleri kesin sinirlarla  Kopeklerin sikga tercih edilmesinin
ayrilamamakta, her bir hayvan nedenlerinden bazilan soyle
tlrlnin cocuklara benzersiz siralanabilir;
katkilar saglayabilecegi e Kopeklerle gergeklestirilen
dusunulmektedir (Ensign, arastirmalarin sayisinin
1994). fazla olmasi,
« Ulasilabilir olmalart,
« Egitimlerinin kolay ve
muamkudn olmasi,
e Bakimlarinin kolay
olmasi,
Turdn karakteristigi geregi
coksa sosyal etkilesime
firsat vermesi.

Onemli olan bir
rastgelelikten ziyade
secilecek hayvanlarin
bilingli ve amacli bir bicimde
surece dahil edilmesidir.

Dogru kosullar saglandiginda her bir
hayvan tarinun okul ortaminda
potansiyel olarak rol oynayabilecegi
ifade edilmektedir.

Bu nedenler kopeklerin 6zel gereksinimli
bireylerin egitim yasamlarina da dahil
edilmelerini mimkun kilmaktadir.



Hayvan destekli miidahalelerde
kullanilan bir diger tar ise atlardir.

Atlarin 6zel gereksinimli bireylere katki
sagladigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir.

Ancak bakimlarinin 6zel bir alan
gerektirmesinin yani sira yuksek maliyet
gerektirebilmesi hayvan destekli
mudahalelerde yer almalarini
guclestirebilmektedir.

Ciftlik hayvanlar da hayvan destekli
mudahalelerde kullanilabilecek
hayvanlar olarak gortulmektedir.

Ancak atlara benzer bicimde barinma ve
bakim maliyetleri stirece dahil
edilmelerine iligkin ekonomik kaygilara
neden olabilmektedir.

Kuslar, tavsanlar, suringenler ve baliklar
gibi nispeten daha kiclk sinif ortamina
dahil edilebilecek hayvanlarin egitim
ortamlari icin daha uygun secimler
olabilecegi duslinilmektedir
(Baumgartner ve Cho, 2014).

Aa

-



Planlama ve Uygulama Sureci

Konuya iligkin programlarin oldukga farklilagsmasina karsin hayvan destekli
mudahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi slrecinde dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar bulunmaktadir (Baumgartner ve Cho, 2014; Friesen, 2010; Jalongo, 2005;
Siegel, 2004).

Programin Hazirlanmasi ve
Kullanimina lliskin Ailenin Onayinin Alinmasi

Bu asamada oncelikle egitimde hayvanlarin kullanimina iliskin kanit temelli bir
planlama yapilmasi onerilmektedir.

Surecte hangi hayvanlarin kullanilacagi ve hangi 6grencilerle hangi etkinliklerde rol
oynayacaklarinin belirlenmesini icermektedir.

Hayvanlarin kullanimi stirecinde olasi guvenlik sorunlarina iliskin onlemlerin
onceden planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Daha sonra yapilan planlamanin 6grencilerin aileleri ile paylasilarak uygulama
onaylarinin ainmasi gerekmektedir.

Bu asamada ailelerin kaygilari ya da alinmasini istedikleri ek glivenlik onlemleri

olmasi durumda gerekli diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir (Ekhaml, 2008;
Jalongo, 2005; Heimlich, 2001).

Hayvanlarla iliskili Amaclarin Belirlenmesi

Hayvan destekli midahaleler bireylerin sosyal, psikolojik, duygusal ve fiziksel
gelisimine katki saglayabilmektedir.

ikinci asamada hangi amaclar icin hayvanlardan yararlanilacaginin belirlenmesi
onerilmektedir.

Ogrenme glicliigu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve otizm gibi 6zel
gereksinim gruplarinda yer alan bireylerin siklikla olumsuz akran etkilesimi
yasamasli nedeniyle, davranis problemleri ve sosyal becerilerin desteklenmesi
amaciyla tercih edilebilir.

Bu asamada amaclarin 6gretmen tarafindan tanimlanmasi beklenmektedir.

Ornegin 6grencinin baskalarini dinlemesi ya da sakin bicimde yanit vermesi gibi
(Cho, Hendrickson ve Mock, 2009; Kaukiainen vd., 2002; Nabuzoka ve Smith, 1993).



Amaclann Planlanmasi

Uclincii asamada amaclarin mimkiinse hayvanlarin bakicilar ile de paylasilarak
planlanmasi onerilmektedir.

Planlamada amaclarin gozlenebilir ve 6lculebilir bicimde tanimlanmasi
beklenmektedir.

Bu asamada hayvanlarla ne zaman ve ne kadar sire gecirilecedi, etkilesimin hangi
ortamda olacag, surecte uygulanacak kurallar gibi konularin detayli bicimde
tanimlanmasi onerilmektedir (Jalongo, 2005).

Hayvanlarin Belirlenmesi

Hayvan destekli miidahalelerde Kopekler,
kediler, atlar, hamsterler, tavsanlar, baliklar,
yunuslar gibi bircok cesitli hayvanlardan
yararlanilabilmektedir.

Her bir hayvan tlrinun ¢ocuklara
benzersiz katkilar saglayabilecegdi
unutulmamalidir.

Bu asamada egitim slrecinde hangi
hayvanlardan yararlanilacagi belirlenir.

Bulyuk hayvanlardan sinif disinda
yararlanilabilecegi gibi kiclik hayvanlardan
sinif icerisinde de yararlanilabilmektedir.

Ogretmenlerin her bir 6grenci icin amaca
yonelik fayda saglayacak hayvanlari
belirlemesi beklenmektedir (Bass vd., 2009;
Ensign, 1994; Krskova vd., 2010; Siegel,
2004).

Saglk ve Glivenlik Prosediirlerinin Olusturulmasi

Planlama surecinde 6grencilerin gtivenligi, korkulari ve alerjilerinin g6z 6nline
alinmasi gerekmektedir.

Bu slrecte 6gretmenler ile bakicilar planlamayi birlikte gerceklestirmelidir.
Hem 6grencilerin hem de hayvanlarin glvenligi g6z 6niinde bulundurulmalidr.

Hayvan destekli miidahalelerde yalnizca mizaci gocuklarla etkilesime uygun

hayvanlara yer verilmelidir.
> > > > > >



Cocuklarla
etkilesimlerinden once
hayvanlarin bakimlarinin
ve saglik kontrollerinin
yapilmasi blyuk onem
tagimaktadir.

Olasi alerjilerin online
gecmek amaciyla
hayvanlarla cocuklarin
acik havada etkilesimi
tercih edilebilir.

Egitimde klglk
hayvanlardan
yararlanilacaksa sadece
sirtlarini oksama,
hayvanin ylz kismina
dokunmama vb., glivenlik
stratejilerinin cocuklara
kazandirilmasi
onerilmektedir.

Ogrenci-hayvan
etkilesimi sirasinda
hayvanlarin da kendilerini
rahat hissetmeleri igin
ogretmenler ve bakicilarin
da eslik etmesi 6nemlidir
(Brodie, Biley ve
Shewring, 2002; Friesen,
2010; Jalongo vd.,, 2004;
Flom, 2005; Newlin,
2003).

Ilerlemelerin Izlenmesi

Son asamada 6gretmenlerin hayvanlara iliskin belirledikleri amaclara yonelik
ogrencileri duzenli olarak degerlendirmesi ve ilerlemeleri belirlemesi
gerekmektedir.

Degerlendirme slirecinde dogrudan gozlem verilerinin yani sira kontrol listeleri ya
da dereceleme olceklerinden yararlanilabilir (Krskova vd., 2010; Spinelli, 2011).



Atlantis’te

HAYVANLAR

GEYIK

Kurumumuzda iki adet bir disi bir
erkek olmak Uzere iki geyik
bulunmaktadir.

Geyikler Antalya Hayvanat
Bahcgesinden alinmistir.

Ciftlikte yetismis evcil geyiklerdir.

Kurumumuzda Avusturalya kokenli bes
adet 6rdek bulunmaktadir.
Istanbul/Tuzla’da bulunan 6zel bir
ciftlikten alinmistir. Amerikan, Boynuz
Gaga ve Carolin turlerindendir.

v
Kurumumuzda iki adet
kugu bulunmaktadir.

Bir disi iki erkek olmak Uzere lg¢
devekusu bulunmaktadir.
Istanbul/Tuzla'da bulunan 6zel bir
ciftlikten alinmistir.

Avustralya kokenlidir.




Atlantis’te

HAYVANLA

[AMINGD

Kurumumuzda yedi adet flamingo
bulunmaktadir.

Tuzla/lstanbul'da bir ciftlikten
alinmistir.

Toplumsal alanlara uyum saglamistir.

TAVUS KU

1 Uc erkek iki disi olmak izere bes adet
. tavus kusu bulunmaktadir.
. Istanbul/Tuzla'da bulunan 6zel bir

ciftlikten temin edilmistir.

SULTAN TAVUEY  §

Kurumumuzda sekiz adet sultan
tavugu bulunmaktadir. )




Atlantis’te

HAYVANLAR
Az

Kurumumuzda bes adet kaz
bulunmaktadir.
Kazlar evcillestirilmistir.

K. [ )
Kurumumuzda iki adet kopek
bulunmaktadir.

Bir tanesi Golden Retriewer digeri ise
Fino taraduar.

JAVIAN

Kurumumuzda alti adet tavsan
bulunmaktadir.
Tamami evcil ve zararsizdir.




Atlantis’te

HAYVAN LA

S L ] o e
Kurumumuzda bir adet stlln cinsi kus
bulunmaktadir.




Kurumumuzda iki
adet terapi ati
bulunmaktadir.
Bir tanesi Hollanda
dogumlu Halfinger
tlrd olup Antalya
Atli Spor
Kulliblinden temin
edilmistir.

Digeri ise kirma
Halfinger tird olup
Sapanca'da bulunan
bir ciftlikten temin
edilmistir.

At Terapisi

Son yillarda dinyada ve Ulkemizde
atla terapisi oldukca yayginlasmistir.

Hem egitim hem saglik alanlarinda
etkin olan bu terapi yontemi ile birgok
rahatsizlkta ciddi ilerlemeler
gozlemlenmistir.

Atla terapinin cok keyifli bir tedavi
bicimi olmasiyla kisinin tedavi stirecine
aktif katiimi saglanir. Kisa surede gok
hizli gelismeler gozlemlenmektedir.

Atin terapi sirasinda bir dakikada
vicuda verdigi 200 titresimle hicbir
canlinin yapamayacag bir terapiyi
uygular.

Terapi atlarinin uysal, sevgi dolu, dost

canlisi ve 6zguvenli oluslan
cocuklarinda kendilerine bunu rol
model almalaryla buyUk basarilar
saglanmistir.

Etrafini yok sayan bir cocugun atin
varligini, etrafini kabullenmesi,
hiperaktif cocugun uysallasmasi,
dikkat eksikligi olan cocugun atin
lzerinde durabilmek icin beynini ata
odaklamasi atin gcocuga sagladigi
katkilardandir.

Kurumumuzda hippoterapi bir egitmen
bir yan tutucu ve at antrenoru ile
yapilmaktadir.

Terapi ati olarak Haflinger cinsi at
kullanilmaktadir.



At Terapisi Kimlere Uygulanir

Otizm

Down sendromu
Hiperaktivite
Serebral Palsy
Isitme Yetersizlikleri

Zihinsel yetersizlik

Bazi omurilik hastaliklari
inme, beyin felgi
Ortopedik hastaliklar
Beyin yaralanmalari

At Terapisinin Kazanimlarn

Cocuga yeni kazanimlar vermek icin at motivasyon sagdlar.

Harfleri tanima, siralayabilme gibi egitimsel amaclar binicilik aktiviteleri ile
butdnlesir.

Bas ve govde kontroliinde gelisme saglanir.

Govdede denge reaksiyonlarin gelisme gorilir.

Kas tonusunda normallesme saglanir.

Pelvis ve omurganin ritmik hareketi artar.

Dolasimda artis gorulur.

Yardimal cihaz olmadan guclu bir hayvanla 6zglrce hareket etme duygusunu
yasamasina olanak saglar.

Postural simetriyi korur.

Solunum kontrolline yardimci olur.










Bilim Ne Diyor?

Mekan disi egitim; acik havada dogadaki materyallerinde kullanilarak
gerceklestirilen bir egitim turt olarak tanimlanmaktadir.

Mekan disi egitimde 6gretmen kontrolli ve cocuklarin dogrudan deneyim yasamasi
onemli faktorlerdir (Ogilvie, 1970).

Hayvan destekli miidahalelere benzer bicimde mekan disi egitim konusunda da
“sinif disi egitim, acik havada egitim” gibi farkl terimlerin kullanimi tercih
edilebilmektedir.

Farkli kullanimlarin 6tesinde mekan disi egitim 6gretim slrecinin amaclar sunlardir;

Deneyimler saglamak,

Fiziksel aktiviteyi arttirmak,

Dogdanin saglik tizerindeki etkilerinden faydalanmak,
Ogrenmevyi ilgi cekici bir hale getirmek ve

Dogal ortamdaki degerlendirme ve yonetmeyi 6gretmek.

Sanilanin aksine mekan disi egitim yakin doneme ait bir kavram degildir.



Mekan Disi Egitimin Tarihcesi

Mekan digi egitimin temelleri antik Yunan filozoflari olan Aristoteles ve Platon’a
kadar dayanmaktadir (Hunt, 1999).

Aristoteles ve Platon 6grenmede deneyimlerin 6nemli bir roli olduguna
inanmaktayd.

19. ylzyil filozoflarindan William James de ayni goriisli benimseyerek dodayi arag
olarak kullanip gencleri savaslara hazirlamaya calisti (Hunt, 1999; Prouty vd., 2007).

20. ylzyil egitim
filozoflarindan
Dewey ise egitimin
gergek hayat
deneyimleriyle
desteklenmesinin
6grenme Uzerinde
onemli oldugunu
dile getirdi (Dewey,
1938).

Bu gerekgeler
modern anlamda
mekan disi egitimin
temellerini
olusturmus ve
giderek artan bir
bicimde
uygulanmasini
saglamistir (Grosbie,
2014).

Mekan disi egitime
iliskin artan bu ilgiye
paralel olarak
yapilan calismalarin
sayisinda da artis
meydana gelmistir.




Mekan Disi Egitimin Dayanaklan

Mekan disi egitimin teorik temelleri deneyimsel 6grenme yaklasimina
dayanmaktadir. Deneyimsel 6grenme yaklasimi ise egitim psikolojisi Gzerine insa
edilmistir (Grosbie, 2014).

Ogrenme siirecinde deneyim ilkesi modern egitim sistemimiz icerisinde kullanilan
cok sayida model ve teoride kullanilmaktadir (Bandura, 1977; Dewey, 1938;
Piaget, 1977; Prouty vd., 2007; Beames vd., 2012; Williams, 2012).

Ogrenme yaklasiminda 6grenmelerin
yasantilar olmaksizin gerceklesemeyecegi
dusunulmektedir

(Doherty, Garvey ve Gass, 2000).

Mekan disi

egitimde 6gretmen
rehberliginde yasantilar
saglanarak bireylerde

kalici 6grenmelerin
gerceklestirilmesi
amaclanmaktadir (Sugerman,
vd., 2000; Boud, Keogh ve
Walker, 1985).

Ogretmen rehberliginde
gerceklestirilmeyen mekan disi 6grenmeler
gunluk sosyal aktivitelerin otesine
gecemeyebilecegi, dolayisiyla istenilen dlizeyde
ogrenmeyi saglayamayacagi dustunilmektedir (Hutchinson ve Dattilo, 2001;
Phipps ve Claxton, 1997; Priest, 1995; Witman, 1993).

Ogrenme mekan disi ortamlarda da gerceklestirilse sansa birakilamayacak bir
surectir (Higgins ve Nicol, 2002).



Mekan Disi Egitimin
Ozel Gereksinimli Bireylere Yararlan

Mekan digi egitimin hem 6zel gereksinimli bireyler hem de normal gelisim
gosteren bireylere sagladidi cok sayida yarar bulunmaktadir (Ewert, 1989
Rickinson vd., 2004; Wankel ve Berger, 1991).

Bu yararlar su basliklar altinda agiklanacaktir;

~ Akademik
Yararlar

NOR

® MEKAN ®
- DIgl
EGITIM

_ Saglk
Uzerindeki
Yararlar

Toplumsal
Yararlar

Psikolojik
ve
Duygusal
Yararlar

Sosyal
Yararlar




@® Akademik Yararlar

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde temel amac onlarin bagimsiz yasama
hazirlayarak toplum icerisinde kendi ayaklari Gzerinde duran bireyler haline
getirmektir (Cavkaytar, 2000).

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde amacli bir bicimde mekan disi egitimin
kullanimi, bilgilerin gercek yasamla iliskilendirilmesi nedeniyle yarar saglayabilir
(Grosbie, 2014).

ingiltere’de mekan disi egitimle ilgili
gerceklestirilen bir arastirmada 6zel
gereksinimli bireylerin normal gelisim
gosteren akranlarindan daha fazla fayda elde
ettigi belirlenmistir (Power vd., 2009).

Baska bir calismada ise mekan disi
egitimin egitime katkisinin yani sira saglk
Uzerinde de pozitif etkileri
vurgulanmaktadir (O'Brien vd., 2011).

® Sagluk Uzerindeki
Yararlar

GuUnldmuzde hareketsizlik nedeniyle ortaya cikan hastaliklar giderek artmakta ve
ozel gereksinimli bireyler de bu riskle blyuk ol¢lde karsi karsiya kalmaktadir
(Mobily, 2009).

Bu durum 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren cocuklardan daha az
fiziksel aktivite iceren yasam tarzlarina sahip olmasindan kaynaklanmaktadir
(Shields vd., 2012).

Mekan disi egitimin sagladidi fiziksel aktivitenin viicudun fizyolojik isleyisini
dizenlemesi nedeniyle 6zel gereksinimli bireyler icin faydali oldugu
dustnulmektedir (Sadowsky ve McDonald, 2009).

Ozellikle kiiclik yaslarda saglanan diizenli fiziksel aktivite uzun vadeli saglik
Uzerinde onemli etkilere sahiptir (Mobily, 2009).

Ozel gereksinimli bireyler 6zellikle yetiskinlik donemlerinde obezite ile karsilasma
olasiliklari yuksektir (Jobling, 2001; Marshall, McConkey ve Moore, 2003).

Mekan disi egitimin iceriginde yer alan fiziksel aktiviteler 6zel gereksinimli bireylerin
kilo kontrolliine yardimci olabilmektedir.



Mekan disi egitim dogasi geregi
egitime sinif disi dogal ortamlarin da
dahil edilmesini zorunlu kilar.

Yesil alanlar mekan disi egitimde siklikla
tercih edilen ortamlar arasindadir.

Dogal ortamlar, 6zellikle yesil alanlar ruh
sagligi tGzerinde 6nemli dliizeyde pozitif etkiye
sahip alanlardir (Aked vd., 2008; Newton, 2007;

Bell vd., 2008; Bird, 2007; O'Brien vd., 2011;
Maas vd., 2006; Mitchell ve Popham, 2007).

Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel egzersiz ve iyilik hali
arasindaki bu iligskiyi destekleyen onemli kanitlar vardir (Brodin,
2009; Hutchinson ve Kleiber, 2005; Latimer vd., 2005; Sadowsky ve McDonald,
2009).

Bir diger arastirma ise doda ile temas icerisinde blydmenin cocuklarin sagukl
gelisimlerine katki sagladigini ifade etmektedir (Faber-Taylor ve Kuo, 2006).

Mekan disi egitimin slrdurildiga ortamlarin 6zel gereksinimli bireylere sagladig
bir diger fayda da onlara sosyallesme imkani taniyan sinif disi etkinlikler olmasidir.

Arastirmalar 6zel gereksinimli bireylerin akranlarina kiyasla cok daha az dizeyde
sosyal faaliyetlerde bulunduklarini gostermektedir (King, 2010; King vd., 2009; Skar,
2003).

Ote yandan mekan disi egitimin getirdigi fiziksel aktivitelerin zevkli eylemler olmasi
bireylere pekistire¢c saglamakta ve onlari etkinlige ya da egitime katilmaya devam
etmeye tesvik etmektedir (Hall, 2005; Hutchinson vd., 2006; Mobily, 2009).




@ Psikolojik ve Duygusal Yararlar

Mekan disi egitimin hem 6zel
gereksinimli bireylerin hem de normal
gelisim gosteren bireylerin hayata iliskin
bakis agilari ve tutumlarini olumlu
etkiledigi arastirmalarda sikca
vurgulanmaktadir (McCleary ve Chesteen,
1990; Ruzicka, 1986; Sable, 1995;
Wright, 1990).

Benlik kavrami insanlarin kendi
iklerinin farkinda olmasi olarak
lanabilmektedir (Mead, 1934).

Mekan disi egitimin benlik
kavraminin gelisimine hizmet
edebilecegi ifade
edilmektedir (Blinde ve
McClung, 1997;
Marsh vd., 1986;
Whittacker, 1991).

Mekan disi
egitimin ozel
gereksinimli
bireylerin benlik
kavraminin
gelisimine katki
sagladigini gosteren
arastirma bulgularn
mevcuttur (Fengler ve
Schwarzer, 2008).

Benlik saygisi kavrami insanlarin
hissettigi kisisel deger duygusunu ifade
etmektedir (Rosenberg, 1965).

Ozel gereksinimli bireylerin siklikla sorun
yasayabildigi dusik benlik saygisi
depresyon, potansiyellerinin gerisinde
kalma, akran baskisina maruz kalma ve
yeme bozukluklari gibi sorunlarla
karsilasabilmelerine neden
olabilmektedir (Psychology Today, 2012;
Emler, 2003).

Arastirmalar mekan disi egitimin hem
normal gelisim gosteren bireylerde hem
de 6zel gereksinimli bireylerde benlik

saygisini arttirdigini géstermektedir
(American Camp Association, 2005;

Devine ve Dawson, 2010; Grocott ve
Hunter, 2009; Lucas ve How, 2008;

Ruzicka, 1986).

Ozel gereksinimli bireylerin siklikla diistik
0z yeterlik duzeyine sahip oldugu
bilinmektedir (Allsop, Negley ve Sibthorp,
2013; Wise ve Hale, 1999).

Bu sorun 6zel gereksinimli bireylerin
sosyal iliskiler kurma ve surduirmelerine

engel olabilmektedir (Harrison ve
McGuire, 2008).

Mekan digi egitimin 6zel
gereksinimli bireylerin
akranlarindan daha
fazla 0z yeterlik
> 4 saglayabildigini
. gosteren arastirma
* bulgular mevcuttur

= (Allsop vd., 2013)

‘ Benlik kavraminda

sadlanan degisikliklerin
kalici olmasi mekan disi
egditimin énemini daha da
arttrmaktadir (Mazzoni vd.,
2009).

Bu sorun 6zel gereksinimli bireylerin
sosyal iligkiler kurma ve surdurmelerine
engel olabilmektedir (Harrison ve
McGuire, 2008).

Mekan disi egitimin 6zel gereksinimli
bireylerin akranlarindan daha fazla 6z
yeterlik saglayabildigini gosteren
arastirma bulgulari mevcuttur (Allsop vd.,
2013)

Benlik kavraminda saglanan
degisikliklerin kalici olmasi mekan disi
egitimin dnemini daha da arttirmaktadir
(Mazzoni vd., 2009).



@® Sosyal Yararlar

Arastirmalar mekan digi egitim icerisinde gergeklestirilen sportif faaliyetlerin

ozel gereksinimli bireylerin yeterlilik ve yeteneklerini arttiracagi bu sayede olumlu
tutumlar kazanabileceklerini gostermektedir (Arbour vd., 2007; Barg vd., 2010;
Blinde ve McClung, 1997; Taub vd., 1999).

Ote yandan mekan disi egitim icerisinde yer alan fiziksel faaliyetlerin 6zel
gereksinimli bireylerin hem fiziksel niteliklerini arttirdidi hem de kisilik gelisimlerini
destekledigi ifade edilmektedir (Arbour vd., 2007; Barg vd., 2010).

Mekan disi egitim faaliyetler sinif ortamina kiyasla daha fazla sosyallesme faaliyeti
icermesi nedeniyle bireylerin sosyal baglarini gliclendirmektedir (Devine ve Dattilo,
2000; Manns ve Chadd, 1999; Tasiemski vd., 2004).

Sosyal cevrenin genislemesine de katki saglayan mekan disi egitim sosyal
bitinlesmenin gelistirilmesine de hizmet etmektedir (Arbour vd., 2007; Blinde ve
McClung, 1997).

Mekan disi egitimler slresince gerceklestirilen calismalar 6zel gereksinimli bireylerle
slirecte yer alan 6gretmen ve bakici gibi personeller arasindaki iliskiyi de
gelistirmektedir (Barrett ve Greenaway, 1996).




@® Toplumsal Yararlar

Ozel gereksinimli bireylerin istihdam
edilme olasiliklari normal gelisim
gosteren akranlarindan dusuktur
(Crosbie, 2014).

Bu durum 6zguven eksikligi, yetersiz gelir
duzeyi gibi sorunlara neden olabilmekte
yasamlarinin her alanina etki etmektedir.

Mekan disi egitim faaliyetleri 6zel
gereksinimli bireylerin 6zglven
dlzeylerine katki saglayabilmekte, bu da
is sahibi olma olasiliklarini arttirmaktadir
(Crosbie, 2014).

Ayrica isverenlerin mekan disi egitim
sureclerinde yer alan 6zel gereksinimli
bireylere iliskin olumsuz tutumlarinin
daha az oldugunu gosteren arastirma
bulgularn mevcuttur (McCleary ve
Chesteen, 1990).

Mekan disi egitim calismalarinin 6zel
gereksinimli bireylerin is yasaminda
ihtiyac duyacadi duygusal ve sosyal
becerileri kazanmalarina katki
saglayacagi distinilmektedir

(Whittacker, 1991).

Mekan disi egitimin 6zel gereksinimli
bireylere sagladigi olanaklardan biri olan
fiziksel etkinliklerin istihdam olasiliklarini
arttirdigini gosteren arastirma bulgular
ver almaktadir (Shephard, 1991;
Tasiemski vd., 2000).

Ozel gereksinimli bireylerin toplumla
kaynastirilmasi 6zel egitim slrecinin
amagclarindan biridir (Brodin, 2009).

Mekan disi egitim ortamlan 6zel
gereksinimli bireylere battinlestirmeye
hizmet edecek sosyal temas firsatlar
vermesi nedeniyle 6nemli gortilmektedir
(Anderson vd., 1997; Borgman, 2002;
Brodin, 2009; McAvoy ve Lais, 2003).

Ote yandan fizyoterapi iceren mekan disi
egitim calismalar keyifli etkinlikler
icermesi nedeniyle bireylerin katiim
motivasyonunu arttirmakta, etkinlik uzun
sure gercgeklestirilebilmektedir (Shivers ve
Fait, 1975; Lee ve McCormick, 2004).




Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal bireylerde daha fazla 6nem kazanmasi

baglamda yasadiklar bir diger sorun yasamlarinin buyuk bir bolimunde
arkadaslik iliskilerinin kurulmasi ve ailelerinin koruma alanlar icerisinde
surduralmesidir. kalmalari ve bu becerilerin gelisebilecegi

ortamlardan uzak kalmalariyla

Mekan disi egitimlerde olusturulan aciklanmaktadir (Grosbie, 2004).

sosyal ortamlar 6zel gereksinimli
bireylerin arkadaslk kurma
ve surdurme becerilerinin
calisilabilecegi bir
ortam saglamaktadir
(Dattilo vd., 1998;
Shank vd., 1996).

Ote yandan mekan dis
egitim surecinde
ogrenciler gunlik
hayatta ev icerisinde
. karsilasamayacakla
A\ i durumlara tanik
L\ olmakta ve
\ zengin
yasantilar
saglanmaktadir
4 (Christie, 2004;
' Williams, 2012).

Yasam
becerilerinin
kazandirilmasi
soz konusu ozel

gereksinimli

bireyler

oldugunda daha Mekan disi

da on plana egitimler ile 6zel
cikmakta, hatta baz gereksinimli

arastirmacilar bireylerin karar verme,
tarafindan egitimin temel zaman yonetimi,
hedeflerinden biri olarak sorumluluk alma vb.,
gorilmektedir (Warnock, 1978). bagdimsiz yasam becerilerinin
gelisiminin calisilmasi mumkuandur

Yasam becerilerinin 6zel gereksinimli {BUEiie” Pinto ve Rapaso, 2004).



Otizm ve Mekan Disi Egitim

Hayvan destekli midahalelere benzer
bicimde mekan disi editimde de otizmli
bireylerde diger yetersizlik gruplarindaki
bireylere benzer yararlar gozlenmesi
beklenmektedir.

Ancak son yillarda mekan disi egitimin
otizmli bireyler Uzerindeki etkilerini de
degerlendiren calismalara
rastlanmaktadir.

Yapilan bir calismada okuldaki yesil
alanlarnn arttinlmasinin otizmli

cocuklarin da fiziksel aktivite duzeylerini
arttirdigy, iletisim becerilerinin yani sira
sosyal becerilerini arttirabilecegi
bulgusuna ulasilmistir (Dyment ve Bell,
2008).

Bir diger calismada ise mekan disi
ciftcilik calismalarinin otizmli bireylerde
sosyal becerilerin gelisimine katki
saglayabilecegi ifade edilmektedir
(Ferwerda-van Zonneveld, 2012).

Mekan disi yapilandirilmis oyunun okul
oncesi otizmli cocuklarla etkilerinin
incelendigi bir calismada ise sosyal
etkilesim duzeylerinin arttdi bulgusuna
ulasilmistir (Ziegler vd., 2021).

Aile ve 6gretmen goruslerine dayali
bir calismada ise mekan disi
etkinliklerin otizmli cocuklarda
sosyal etkilesim becerileri,
iletisim becerileri, bilissel
beceriler ve fiziksel
aktiviteyi arttirmanin yani
sira otizmin getirdigi
duyarliligi azaltma
pozitif etkilerinin
oldugu
belirtilmektedir
(Chang ve Chang,
2010).

Bir diger calismada
ise mekan disi
etkinliklerin otizmli
cocuklarin iletisim
becerileri ve sosyal
becerilerin yani sira
motor becerilerinin
de gelisimine katki
saglayabilecegi
bulgusuna
ulasilmistir (Martiv vd.,
2015).




Mekan Disi Egitim
Nasil Planlanmalidir?

Mekan disi egitim calismalar temelde
hayvan destekli midahalelere benzer
bicimde 6nceden planlanmasi ve belirli
amaclar dogrultusunda gerceklestirilme-
si gerekmektedir (Beard ve Wilson,
2006; Bisson, 1999; Kimball ve Bacon,
1993; Schoel, Prouty ve Radcliffe, 1988;
Nicol, 2001).

Planlama surecinde dikkat edilmesi
gereken diger bir nokta ise amaclarin ve
o6grenme slirecinin deneyimlere
dayanmasidir (Hovelynck, 2001).

Gergeklestirilen calismalarin sonuglarinin
olculebilir olmasi, diger bir deyisle
6grencinin 6grenme dlizeyinin 6lculebilir
olmasi 6nemlidir (Alton, Leong ve Gatt,
2012).

Planlama surecinde mekan disi egitim
calismalarnnin sinif ici egitim
calismalarina gore ylksek maliyetler
gerektirebilecegi unutulmamalidir
(Hovelynck, 2001).

Ack Hava
Etkinlikleri

Mekan disi egitim calismalarinin 6nemli
duzeyde cesitlilik gostermesi,
uygulamalarin bir kalip biciminde ifade
edilmesini guclestirmektedir.

Bu nedenle mekan disi egitim
calismalarinin sahip olmasi gereken
ozelliklerin vurgulanmasi daha uygun
olacaktir.

Mekan disi egitim calismalarinin
temelde su kriterleri karsilamasi gerekir
(McKenzie 2003);

« Basariya ulasmak
« Artan zorluk dlzeyi

» Yeni beceriler icermesi
« Eglence

Programin basariya ulasmasi icin

onemli olan kriterlerin yani sira mekan
disi egitim programlarinin sahip olmasi
gereken bazi bilesenler bulunmaktadir.



Acik Hava Etkinlikleri

Mekan disi egitimin dogasi
geregi surecin sinifta degil
acik havada
gerceklestirilmesi gerekir
(Grosbie, 2014).

Toplumlarda acik hava
etkinliklerini sadece eglence
amacli zamanlar olarak
algilama onyargisi
bulunmaktadir (Christie vd.,
2013).

Ancak 6grenmede belirleyici
olan gerceklestirilen
etkinliklerin niteligidir
(McKenzie, 2000).

Mekan disi egitim calismalari
planlamaya bagl olarak
havuzlarda, ormanlarda ya
da konu ile iskili herhangi bir
ortamda gerceklestirilebilir.

Fiziksel Cevre

Fiziksel cevrenin 6grenme
Uzerinde dogrudan etkisi
bulunmaktadir (Neill, 2007).

Bu nedenle mekan digi
egitimlerin 6grenme icin
gerekli icerige sahip, ilgi gekici
bir bicimde nitelikli ortamlara
gore planlanmasi ve
uygulanmasi gerekir.

Ancak fiziksel cevrenin
belirlenen 6grenme amacglari
ile iligkili olmasi gerektigi g6z
ardi edilmemelidir (Crosbie,
2014).



Cevre
Farkindalig

Arastirmacilar doga ortamini
mekan disi egitim kavraminin
merkezinde ve énemli bir bileseni

olarak tanimlamaktadir (Cooper, 2002; Higgins, 2009; Nicol ve Higgins, 2005;
Simpson, 2008).

GuUnumuzde beton kentler icerisinde yasayan insanlarin doganin gercekliginden
fazlaca uzaklastigi ve bu bilgi eksikliginin mekan disi egitimlerde yer verilecek cevre
egitimleriyle giderilebilecegi dustunilmektedir (Grosbie, 2014).

Dogal cevrede yasanan deneyimlerin bireylerin yasam tarzlari ve cevre
sorumluluklari Gzerinde kalici etkileri olabilecegi arastirmada sikga vurgulanmaktadir
(Ofsted, 2009; Palmer ve Suggate, 1996; Wells ve Lekies, 2006).

Sosyal Cevre

Mekan disi egitim programlar bireylere mimkun
oldugunda yeni sosyal durumlar saglamalidir

(Grosbie, 2014).

Bu sayede, 0zel gereksinimi olan bireylere yeni
sosyal durumlara iliskin beceriler kazandirilarak
bireyin hayata hazirlanmasi saglanabilir.

Sosyal cevre ayni zamanda 6grenilen bilgilerin
farkli ortamlara da genellenebilmesi agisindan
onemli bir bilesendir (Grosbie, 2014).

Mekan disi egitim surecinde 6gretmen-cocuk iliskisinin
kalitesi de edinilen bilgilerin kalicligini etkilemektedir
(Sibthorp, 2003).



Atlantiste V.
Mekan Disi Egitim

Hidroterapi

Hidroterapi; hastaliklarin ve fonksiyonel kuvveti yardimiyla viicudun tasiyamadigi
kayiplarin tedavi edilmesi icin suyun yUku azaltarak kisinin normalde

fiziksel 6zellikleri kullanilarak uygulanan  yapamadigi ya da yaparken cok fazla

bir terapi yontemidir. agriya neden olan egzersizlerin ve

hareketlerin yapilabilmesini saglamaktir.
Hidroterapiyi kisiye 6zel planlanan )
programlar ile fizyoterapistler uygular. Ikincisi ise suyun direng 6zelligini
Uygulamalar iki temel amag cercevesinde kullanarak egzersizler ile kaslarin
cesitlendirilerek tedavi programlar yapilir. gelisimini, kas-iskelet ve dolasim-
solunum sisteminin glglenmesini
Bu temel amaclardan ilki suyun kaldirma  saglamaktir.

Hidroterapinin Yararlan

Hidroterapinin temelde bes farkli yarari bulunmaktadir.
» Kas gerginligini ve agrilar azaltir.

« Kaslar ve eklemleri iyilestirir.

« Toksin maddelerin vicuttan atiimini sadlar.
« Bagisiklik sistemini gliclendirir.

e Stresi azaltir.




e Kas Gerginliginin ve Agrinin Azaltilmasi

Su altindayken agirlik hissedilmemesi kaslardaki gerilimi azaltmanin yani sira, kaslari
destekleyerek hareketi kolaylastirmaktadir.

Ayrica hidroterapi, dogal bir endorfin salinimi saglamakta, dogal bir agn kesici gorevi
gorerek kas agrilarini azaltmaktadir.

* Kas ve Eklemlerin lyilestirilmesi

Hidroterapi iUk suyla gerceklestirildiginde vicut isisini arttinir. Artan viicut isisi kan
dolasimini arttirmaktadir.

Kan dolasiminin artmasi kaslar ve eklemlerdeki iyilestirmeyi hizlandirmaktadir.

e Bagisiklik Sisteminin Gliclendirilmesi

Artan kan akisi ve beyaz kan hiicrelerinin dolasimi bagisiklik sisteminin daha verimli
calismasini saglar.

Bagisiklik sisteminin gliclendirilmesi viicudun hastaliklarla daha etkin bicimde
micadele etmesini saglar.

e Vcudun Toksin Maddelerden Arindinlmasi

Sauna ve buhar odalarinda gergeklestirilen hidroterapi terleme yoluyla vicuttaki
toksin maddelerin atilmasini sadlar.

Toksin maddelerin viicuttan atilmasi beden saglidi icin dnemlidir.

e Stresin Azaltilmasi

Hidroterapi stres sonucu artan kan basincinin disurilmesini saglar.

Vicudun kaygi tepkisini azaltarak stresi onleyen endorfin hormonunun salinimi
arttnr.

Hidroterapinin Uygulama Alanlan

Hidroterapinin uygulama alanlari su sekilde siralanabilir;

Serebral Palsi

Muskuler Distrofi

Kas ve iskelet sistemi yaralanmalar

Norolojik hastaliklara bagl hareket kisituliklari
Denge problemleri

Obezite



Spor Egitimi

Neden Spor Egitimi?

Spor egitimi, glinlik yasamlarinda bir
takim engeller ve sinirliliklarla karsilasan
0zel gereksinimli bireylerin yasamlarini
zenginlestirir.

Spor egitim slrecinde, cocuk dncelikle
iyi egitimli ve dinamik gencleri kendine
model alir, yeni bir beceri kazanmanin
mutlulugunu yasar, arkadas edinir,
basari duygusunu yasar.

it disinda yapilan yarismalar ve kamplar

araciligi ile ailesinden uzakta
kalabilmeyi, kendi kendine yetebilmeyi
ogrenir ve sorumluluk duygusu gelisir.

Spor yolu ile artik engelli tanimindan
uzaklasip, sporcu kimligi ile 6n plana
cikar.

Boylece, toplumla butlnleserek daha
mutlu, daha doyumlu bireyler olarak
yasamlarini sirdirme olanadi yakalarlar.



Spor Egitimi

Ozel Egitimde Sporun Onemi

Spor, cocuklarin bedensel gelisiminde blyUk éneme sahiptir. Spor bireyin,

« Kas ve eklemlerini istenilen duzeyde kullanmasina yardimci olur.

« Beden dili, jest ve mimik kullanmalarina katki saglar.

« Bireyin ihtiyaci olan uyaranlar hareket calismalariyla merkezi sinir sistemine
dogdru bir sekilde iletir.

« Yeni arkadasliklar kurma, toplumsal hayata adapte olma, grup icinde yer edinme
ve sosyal cevreyi kesfetmede 6nemli rol oynar.

« Egdlence, heyecan gibi duygularin olusumuyla duygu dlnyasina renk katar.

« Sportif faaliyetlerde yer alan cocuklar yarismayi, kazanma ve kaybetme
duygularini tadarak farkli duygularla mutlu olmayi 6grenmeye baslarlar.

»  Spor yapan cocuklar edindikleri becerileri glunluk hayata aktarma yetenegini
gelistirirler.

» Spor, bireyin hayata baglanmasina yardimci olur.

« Sportif aktivitelerde sergilenen performans kisilik gelisimlerine yardimci olur ve
toplum tarafindan kabul gértlmelerini saglar.

« Sportif aktiviteler; bireylerin yasam kalitelerini yukseltmede rol oynar.

« Cocuklarla farkindalik kendi bedenini tanimakla baslar.

Bu ylizden cocuklarin kaygan ve yumusak zemin UGzerinde yuvarlamasina,
surinmesine, uzanmasina firsat vermek onemlidir.
CUnku bu sayede sosyal ve duygusal gelisimini hizlandirmak daha kolay olacaktir.

Otizmli Bireylerin Spor Egitim Programi
Calismalarinin Amaci

Otizimli Bireyler Acisindan;

Spor becerileri kazandirmak,

Uygun beden adirligi ve formuna sahip olmalarini saglamak,

Fiziksel uygunluklarini gelistirmelerini saglamak,

Ozgliven kazanmalarini, basari duygusunu ve rekabeti yasamalarini, arkadaslik
iliskilerini gelistirmelerini saglamak,

Yasam boyu spor aliskanliklari kazandirmak,

«  Toplumda kabul ve saygi goren yararli ve Uretken bireyler olabilme firsati
vermek.



Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Fizyoterapi; fizyoterapistler tarafindan uygulanan kisinin yaralanma, hastalik, travma
ya da yaslilik gibi nedenlerle fonksiyonel hareketlerinde meydana gelen kayiplarinin
dogru egzersiz ve rehabilitasyon programlari ile iyilestirilmesidir.

Fizyoterapide amac bireyin yasamsal faktorleri ve glindelik hareketlerini saglikl bir
sekilde yerine getirebilmesidir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon kisinin sadece fiziksel sagligini degil ayni zamanda
duygu durum ve sosyal iliskilerini de geri kazandirmayi amaclar.

Dogum 6ncesi, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda meydana gelebilen beyin
veya sinir sistemi hasarlari, genetik, metabolik veya travmatik nedenlerden dolayi
gelisen kas-iskelet sisteminin kontrol edilmesinde yasanan problemler Fizyoterapi
alanina girmektedir.

Rehabilitasyondaki amag, cocugun mevcut performansinin arttirilarak sosyal hayatta
olabildigince bagimsiz hale getirilmesidir.

Farkli cocuklarin tanilari ayni olsa da, her cocugun etkilenme ve gelisim dizeyi farkl
olacagi icin tedavi programi da her cocuk icin farkli olmalidir.

Fizyoterapiye mimkin oldugunca erken dénemde baslanmalidir.

Boylece var olan potansiyelin gelistirilmesi, ikincil problemlerin en aza indirilmesine

olanak saglanur.



Pediatrik Rehabilitasyonun
Amaclari

« Gelisim geriligi olan gocuklarda duyu / motor fonksiyonlari uyarici tedavi ile

olusabilecek fiziksel problemlerin en aza indirilmesi,

Dogumsal Omurga Anomalisi olan cocuklarin topluma kazandirilmasi,

Denge ve Duyu Bozuklugu olan gocuklarda bu bozuklugun en aza indirilmesi,

Dogru Postural Durusun saglanmasi,

Ince Motor becerilerin gelistirilmesi,

Kas hastaliklarinda hareketliligin korunmasi ve eklem bozukluklarinin énlenmesi,

Kronik akciger hastaligi ve solunum sikintisi olan cocuklara dogru nefes alma

tekniklerinin 6gretilmesi,

+ Eklem deformitesi (bozuklugu) olan cocuklarin gerekli cerrahi tedaviye veya
ortezlemeye yonlendirilmesi ve iyilesme surecinin takibinin bulundurulmasidir.

Pediatrik Rehabilitasyon
Kimlere Uygulanabilir?

CP( serabral palsy)

Spina Bifida

Motor Mental Retardasyon

Norolojik rahatsizliklar

Gelisim geriligi

Kas hastaliklar

Genetik bozukluklar

Yaygin kas guicstizlugu

Duyu ve denge bozukluklari

Dogdustan veya kaza sonrasi eklem bozukluklari
Ince motor fonksiyon kayiplar (kalem tutamama vs.)
Sendromlar (Down sendromu vs.)
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olarak 7 yillik calismalarimiz boyunca bir

cocugun gelisiminde ortak paydada emek ile
ilerledigimiz cocuklarimizin anne babalari olan siz
degerli velilerimizin her zaman yaninda oldugumuza
ispat niteligindeki bu kitapcigin basucu rehberiniz
olmasi dilegiyle simdiden katkilariniz icin tesekkir
ederim.
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